
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Κάρτα ιδεών για λύσεις στο πρόβληµα «Θέρµανση» 
 
Ερευνήστε και προτείνετε ιδέες! Μπορείτε να σκεφτείτε: 
 

• Tρόπους αντιµετώπισης των «διαρροών» θερµότητας από παράθυρα και πόρτες. 
 

• Τρόπους βελτίωσης της µόνωσης του κτιρίου. 
 

• Αλλαγές στις καθηµερινές συνήθειες όπως να µη µένουν ανοιχτές πόρτες και 
παράθυρα σε θερµαινόµενες αίθουσες. 

 
• Προτάσεις για σωστή συντήρηση του καυστήρα.  

 
• Να κατεβάσετε τον θερµοστάτη της θέρµανσης κατά ένα βαθµό Κελσίου. 

 
• Να τοποθετήσετε αλουµινόχαρτο πίσω από τα καλοριφέρ που ακουµπάνε σε 

εξωτερικούς τοίχους. 
 

• Την εναλλακτική του φυσικού αερίου.  
 

• Να φυτέψετε δέντρα και φυτά στην αυλή που θα προστατεύουν το κτίριο του 
σχολείου σας από ισχυρούς ανέµους. 

 
Συµβουλή: Να ακούτε τις ιδέες όλων των µαθητών. Από τις πιο «τρελές» και «άσχετες» 
µπορεί να βγούνε διαµάντια! 
 
Βιβλιογραφία-ιστοσελίδες (ενδεικτικά): 
 

 http://www.energolab.gr/index.asp?c=2 (ιστοσελίδα του KAΠΕ, στα ελληνικά) 
 http://www.honoloko.com/Honoloko.html 
 http://www.eco-schools.org/schools/brightideas.htm 
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