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EIXAFQrH

O ItaAég ouyypagiag TTaho KaABivo oTo BifAio Tou O ruxodiwkTng Bapovog eavialetail oT1, oTa
apxaia xpoévia, yia paigou utropouce va @uyel atrd Tn Pwun kal va ¢racel yéxpl Tnv lotravia
TTNOWVTAG atrod To £va OEVTPO OTO AAAO XWwpig TTOTE va ayyiger Tn yn.

2AuEPa N Paipgou Ba duckoAeudTav TTOAU va eTavaAdfel To Tagidl, agou 6An auTh n dacwdng EKTacn
TTOU KAAUTTTE KATTOTE TNV EUpWTIN OIyd - GIyd TTEPIOPIOTNKE. EUTUXWG OTIG XWPES TG Meooyeiou
UTTAPXOUV OKOUN apKeTA dAan. To kabéva atrd autd £xel Ta OIKG TOU XAPAKTNPIOTIKA, TTEPIKAEIEN

YWVIEG TTOAUTIUNG QUONG, HOVADIKAG.

KdaBe daoog £xel va pag dinynBei pia 10Topia p€oa atrd Ta TToIKiAa OToIXEia TTOu TO GUVBETOUV: DEVTPO
Kal Bauvol, xopTa Kal AouAoUdia, QWAIEG (WY, XPWHATA Kal fXol, TOTTia TTou aAAGlouv Pe TNV

evaAAayn Twv ETTOXWV Kal PE Tn dladoyr HEPAG Kal VUKTOG.

Eocig, £éxete TTAElI TTOTE O' éva BAOOG; To €XETE TTAPATNPRCEl ATTO KOVTA; Nupicate TToTé atrd KATolo
TTEPITTATO YEPATOI CUYKIVIOEIG OAAG Kal OTTOPIEG OTIG OTToieg BEAETE va dWOETE YIa aTravinon;

To va yvwpilete £va dA0OG onuaivel va EEPeTe va To "dIaAdeTe": atmd To pHEYAAEio EvOG alwvopiou
OEVTPOU £wGg TA TTIO TTEPIEPYA OXAMATA EVOG JaviTaploU A evog Aeixva, atrd Ta ixvn Twv (Wwwv Ewg Ta
TTOIKIAG OXAMATA TTOU £XOUV TA GUAAA TWV BEVTPWYV, ATTO TA KEAANBMUATA TwV TTOUAIWYV £WG TO
HUOTNPIWAEG CUPIYHA TWV XOPTWYV, OTTO TIG HAPTUPIEG TNG HAKPOXPOVIAg 0XE0NG UETAEU TOU
avBpwTTOU KaI Tou dACOUG £€wg Ta onuadia TTou apyifouv va deixvouv Tnv uttoBdabuion Kai Tn
@0Bopa...

> auTd TO TETPADIO CAG TTPOTEIVOUUE PEPIKEG DPaOTNPIOTNTEG TTOoU Ba oag Bonbricouv

v avaKaAUWeTE TO BACOG KAl TOUG KATOIKOUG Tou. MTTopEiTe va DOUAEWETE e TOUG CUPUABNTEG OO, PE
TOUG QiAoug oag A Kal pévol oag QTIaXVovVTag pia dIKA 0ag TTPOCWTTIKA Sladpour £peuvag Kal

TTPOCOETOVTAG OTIG EPTTEIPIEG TTOU OAG TTPOTEIVOUUE Kal TIG BIKEG 0OG.

TO NMPOrPAMMA TOY WWF "Ta ddon yupw atré 1n Meadyeio”

Kai dev Ba gioTe povol... 'Eva digbvég Tpdypappa Tou WWEF, 10 o1roio TTpoBAETTEl TNV TTAPATAPNON
Kal TN HEAETN TNG DATIKAG KAnpovouidg Tng Meooyeiou, Ba atracxoAnoel ItTahoug, loTravoug kai
‘EAANvEG pabnréc.

ApxioTe AoITTov Tn SOUAEId PE TOUG KABnNynTEG 0ag, TOUG CUPPaBNTEG 0Ag, TOUG YOVEIG 0ag i UE TOUG
@ihoug, ITaAoUg A loTravoulg, TTou Ba KAVETE UAOTTOIWVTAG QUTO TO TTPOYPappa. AVTAAAGETE 10€EG,
EVTUTTWOEIG, EIO0AOEIG YUPW aTTO TN dACIKN HOG KANPOVOUId TTou, OUEPA TTEPICCOTEPO ATTO TTOTE,

yivetal éva koivé ayabo, n aia Tou oTToiou EeTTepvAcl Ta oTeva €BvIKA Opia.

KE®AANAIO 1

NEPMATQNTAZ ZTO AAZOZ



>ag TTpoTEivouE va PTTEITE 0TO OA00G AKOAOUBWVTAG £va DIAQOPETIKO HOVOTTATI: QUTO TWV
aI00noewV Kal Twv avaKaAUWEwWY, TNG GAvTaciag Kai NG emvonTIKOTNTAG. Av aKOAOUBNOETE QUTO TO
povoTraT, Ba deite 6T Oev apkoUV Ta PATIa aAAG OTI o€ KABe Brpa TTapouacialovTal JIaPOPETIKEG
OUYKIVAOEIG TTOU cuvdEovTal e TV 60ppnon 1 TV akor), Tnv aen i mn yeuon...

>1n ouvéxeia Ba Bpeite pePIkEG aTTAéG OpaaTnPIOTNTEG TTOU Ba 0ag BonbACOUY va EVEPYOTTOINOETE TIG
aio0noeig oag oto dadcog. MTTOpPEITE va TIG TTPAYUOTOTIOINCETE JOVOI 0AG ] CUVTPOQIA JE TOUG QiAOUG
Kal Toug oupuaBdnTég oag. MNpiv ETTIXEIPAOETE Pia EKOPOUA 0TO 0AT0G, dIABAOTE TTPOCEKTIKA TNV KABE

dpacTNPIOTNTA WOTE VA £POBIACTEITE PHE TA UAIKA TTOU €ival aTTapaitnTa yid TV TTPAYHOTOTTOINCH TNG.

H mmaAéta Tou {wypdgou

=épeTe TI gival N TTaAéTa Tou Cwypdgou; PTiaETe pia TTaAéTa KOBOVTAG 0TO avaAoyo oxnua éva
XOPTOVI APKETA OKANPO.

Twpa Yya&te péoa oto dA0OG yia PHIKPG QUOIKA AVTIKEIUEVA PE DIAPOPETIKA XpwuaTa. AQou Ta
OUYKEVTPWOETE, TOTTOBETAOTE Ta TO éva OITTAQ GTO AAAO TTAvVW TNV TTAAETA, KOAAWVTAG Ta PE KOAAG i
OENOTEITT.

MrtropeiTte va KAVETE TTOIKIAOUG ouvduaopoUg. MTTOPEITE yia TTAPAdEIYUA VA CUYKEVTPWOETE padi
O1AQOPa QVTIKEIYEVO PE ATTOXPWOEIG TOU KAQE i} TOU TTPACIVOU, UE TA XPWHATA TOU OUpaviou T6Eou,
ME T XpwuaTa Twv AOUAOUBIWY A AKOPO PE TO XPWHATA TTOU CUVAVTA Kaveig udvo oTta SEVTPa.

Oa pTTopoloaTe TEAOG VA OPYAVWOETE HIa €KBEON OTTOU Ba TTAPOUGIACETE TIG TTAAETEG OQG.

To BIBAIO TwV apwWUATWYV.

MépTe pepIkOUG dla@aveig GakEAOUG Pe TPUTTEG ATTO TN WA TTAEUPd, ETOI WOTE VA PTTOPEITE VA TOUG
TOTTOBETNOETE O€ £va VIOOIE | va TOUG OETETE PE PIa KOPOEAQ. Ze KaBévav atrd auToUg TOUG PaKEAOUG
BaATe éva Aeukd @UAAO, To oTToi0 Ba XPNOIUEUTEl WG GOVTO YIa OAG "Ta APWHATIKA avTIKEIPEVA" TTOU

Ba Bpeite oTo ddcog. WacTe péoa 010 ACOG yIa PIKPA QUOIKE "apWUATIKA avTIKEiyeva”.

TomroBeTroTe KAOE deiypa o€ Evav ammd Toug dIaQaveig PakEAOUG Kal ypayTe TTAVW OTO AEUKO XapTi,
ME KaBapd ypduuata, To GVOua TOU ApWHATIKOU JeiyUOTOG (TT.X. TTEUKORBEAOVEG, HaviTapl, AOUAOUDI

TOU...). MTTOpEiTE OKOPO VO YPAWETE KAl TIG EVTUTTWOEIG 0AG, OTTWG "Uou apéoel”, "Hou TTPOKAAEDE
QTéPVIONA”, "YyVwoTh pupwdid...", "yoiddel pe ...".

KAgioTe TTpOOEKTIKA KABE pAKEAO 0TNV AKpPN WOTE va dlatnpnBei 6co yiveTal TTEPICTOTEPO TO dpwa
TWV QUTWYV. TOTTOBETAOTE TOUG PAKEAOUG O€ £va VTOOIE KOl TO TIPOCWTTIKG 0ag BiBAio Twv apwudrwy

gival €Toluo.

Mayvnro@wvnon Twv AXwv Tou dAooug.

MpooTTaBAOTE Va a@ouyKPAOTEITE TOUG AXOUG Tou 0acoug. O1 ol Tou dACOUG deV £XOUV
OUYKEKPIYEVN KaTEUBUVON Kal yI' auTo, JOVO av ETTIKEVTPWOETE TNV TIPOCOXN 0ag o€ £vav fxo, Ba
MTTOPECETE va TOV BIAKPIVETE ATTO TOUG AANOUG.

Bpeite éva popnTtd payvnTté®wvo aTO OTTOI0 PTTOPEI va ouvOeDEl EEWTEPIKO PIKPOPWVO. ZTEPEWOTE TO

MIKPOQWVO HE GEAOTEITT 1] UE AACTIXAKIO OTNV AKPN KAl TOTTOBETAOTE YUPW ToU évav XAPTIVO KWVO, av



gival duvaTdv KagE ) TTPAcIVo yia va PoIddel Ye Ta xpwuata Tou ddooug. O kwvog autdg Bonbdel otn
OuAAoyT Twv NXWV, 6TTWG YiveTal YE TO AQUTi TOU AvVBPWTTOU

Twpa, oTPEPOVTAG TO PIKPOPWVO TTPOG TNV TTNYA TOU AXO0U Kal EKPETAAAEUOUEVOI TO XAPTIVO KWVO, Ba
HOyVNTOPWVAOETE TOUG AXOUG PE TOV KAAUTEPO duvaTtd TPOTTO.

21Iya-o1yd, otn dIdpKeIa TG EKOPOUAG OAG, UTTOPEITE VA DNUIOUPYHOETE VA PETTEPTOPIO AXWY TOU
ddaooug.

Mia mpoTaon: Av oTtn didpkeia TNG EKOPOMNG 0ag Byalare diapaveieg (slides), TOTE YTTopeiTe va

€TTEVOUCETE TNV TTPOBOAN TOUG JE TOUG NXOUG TTOU CUAAEEQTE.

KE®AANAIO 2

O KAOENAZ zTH ©OEZH TOY

KdaBe Cwo eival dueoa ouvdedepévo pe To TTEPIBAAAOV Tou: avatrTiooel TTANB0G oxéoewy TOOO JE TA
GAAa €uia ovTa (Cwa, uTd, HIKpoopyaviouoUg KATT) 600 kal e Ta afioTiké oToixeia (Bepuokpacia,
uypaaia KATT). Anuioupyeital €101 €va TTOAUTTAOKO cUOTNUA OXE£0€wWV aAANAeEAPTNONG Kal
aAANAeTTIOPOONG TTOU, OTNV TTEPITITWON Tou 6dooug, ovoudleTal SA0IKO 0IKOCUOTNA.

To va TTapartnpei kaveig TIg ouvhBeleg Twv {WwV (i va avaTpéxel o€ AANEG JapTupieg, OTTWG pia
IoTopia A n diIynon evég TTPOCWTTOU), TOU Bivel T duvaTOTNTA VA TIPOXWPNAOEI O ONUAVTIKEG

avOKOAUWYEIG, APKED va TTPOCEEEI TIG ASTTTOUEPEIEG KAl VO £XEI TTOAAL UTTOUOVI.

Me ta péTia Tou....

Me auth Tn dpacTnPIOTNTA 00 {NTAUE VO PUETAPNOPPWOEITE O€ £vav KATOIKO Tou dAdooug. MTTopeite
va TTAPACTATETE TO JUPMIYKI, TOV OKAVTZOX0IPO, TO YEPAKI f TT010 AANO (o BEAETE. To BACIKO ival
va &€iTe Tov KOOPO JE T PATIO TOU CUYKEKPIPEVOU Cwou. [priyopa Ba voIwaoEeTe OTI N OTITIKA 0OG
ywvia gival S1aQopeTIKr. Av UETOUOPPWOEITE 0 JUPPNYKI, OAa Ba cag @aivovTal TEPAOTIA Kal Ba
TIPETTEl VO UABETE va KIVEIOTE BPIOKOMEVOI TAUTOXPOVA OE AUEDN ETTAPN ME TN YN. AV HETAUOPPWOEITE
o€ yepdKI, N OTITIKY 00¢ Yywvia Ba gival ynAd, otov aépa ) ¢' €va Bpaxo, e Ta JATIA OTPAPPEVA OTIG
KIVAOEIG VOGS TTIBavoUu BnpduaTog.

A@ouU pdbete TTEPIOTOTEPA YIa TO (WO TToU BEAETE va uTTodUBEITE, TTPOCTTABNOTE Va dinynBeite pia
pépa Tou. Mwg kiveital; Molov cuvavtdel; Ti waxvel; Moiov A T atrogelyel; Ti wpa Byaivel BOATa 010
0doog; MéTe kal TToU gekoupadetal; MTTOpEITE va dIAOTAUPWOETE TNV I0TOPIa 0AG e AuTEG AAAWV
@iAwv oag kai va dinynBeite 6Aol padi yia cuykekpipévn dpdon aTo dACOG: TT.X. TV ATTOdPACN EVOG
TTOVTIKOU a1rd Ta VUYXIA €vOG APTTAKTIKOU, T OUVAVTNON dU0 OPCEVIKWY KOKKIVOAQINNdWV, TIG

UTTOYEIEG DIABPOWPES EVOG TUPAOTTOVTIKA KTA.

Ta Tpo@ikda dikTua



Ta @uTa Kal Ta {wa Tou dACOUG CUVOEOVTAl JETAEU TOUG PE VA TTUKVO OIKTUO TPOPIKWY OXECEWV.
eviKad 600 TT10 TTOAAEG DIAKAQDWOEIG £XEI EVa TPOPIKO BiKTUO (A TPOPIKG TTAEYA), TOOO TTI0 GTABEPN
gival n oIKoAoYIKr) IcoppoTTia Tou AC0UG.

Katd tn didpkela piag ekdpopng oto 8Acog, onueiwaoTe GAOUG TOug CWIKOUG Opyaviouous TTou
BAETTETE 1 akoUTE. KaTaypdwTe akOPa Ta UTTOAEIMPATA TPOPAG TWV (WWV TTOU GUVAVTATE Kal GUAAEETE
TTPOCEKTIKA 6Ga PTTOPOUV va PeTapepBoUv. TNV TAEN TTPOOTTABNOTE VA TAEIVOUNOETE TA
UTTOAEiPPaTa TPOPAG TTOU BPAKATE Kal va TTAPETE TTANPOPOPIES YUPpW aTTo TIG DIATPOPIKEG GUVABEIEG
TWV {WwV TTou €idaTe ) akouoarte.

AoKINAoTE TWPA va OXEOIATETE G'éva XapTOVI TO TPOPIKG OIKTUO Kal TOTTOBETAOTE 0€ KABE KOURO
oKiToa ) kKal aAnBiva euprpata Twv dIaPOpwVY {WVTAVWV OPYAVICPWY TTou guvavTtriioaTe. Mopeite
va ePTTVEUOBEITE aTTO TO OXAMA TTOU TTIPOTEIVOUPE TTaPaKATW. MNPpooTTaBnoTe £TmioNg va SIOKPIVETE
TOUG OPYaVIOUOUG O€ TTapaywyouUs KAl KATAVOAWTEG KAl TOUG TEAEUTAIOUG O€ KATAVAAWTEG TTPWTOU
BaBuou (opyaviouoi TTou TpEPovTal e XAWPOPUAAOUXQ QUTA), KaTavaAwTEG deuTépou Babuou
(opyaviopoi TTou TpEpovTal PE UTOPAYa {wa) Kal KATavaAwTEG TpiTou Babuol (opyaviouoi TTou
TPEQPOVTAI PE PIKPOTEPO CAPKOPAYQ).

MpooTraBAoTE akKOPA VO QAVTOOTEITE TTWG, EVOEXOPEVWG, Ba AAAale To SikTUuO TTOoU PTIALATE, AV

GAAale KATI 0TO TTEPIBAAAOV.

KE®AANAIO 3

ANAZHTQONTAZ IXNH

21N d1dpKela piag ekdpourg oTo dA0OG gival TTOAU EUKOAO va ouvavTioel kaveig onuddia Tng
TTapouaiag Twv (wwv. To va opyavwoeTe Piad GUANOYH aTTOTUTTWHATWY {WWV gival KATI TTOAU
evola@Epov. ANWOTE Ta ixvn €ival TTAVTA oUVOEDEPEVA [E IO CUYKEKPIUEVN dpdan, UE MIa avdaykn
(1TT.X. ME TO @aynTd) 1} YE PIa OUYKEKPIYEVN TTEPIOBO TOU XpOvou. Ta ixvn Tou Aayou Tr.X. deixvouv av
ekeivn TN oTiyun TTNdoUoE auépIPva A ETPEXE YIa va EEQUYEl ATTO KATTOIoV Kuvnyo. MoAAG
ATTOTUTTWHATA BIAPOPWYV EIBWV KOVTA 0€ TTNYEG DEiXVOUV TNV avdAykn Tou {wou va TTIEl, TO

eykaToAeIgpévo dépua Twv @IBIWYV BeiXVeEl 0TI n €TTOXN TNG AAAAYAG TTOUKAUIOOU TEAEIWOE.

H avaltnon Twv amotutTwudtwy Ba cag Bonbroel va auénoeTe TNV TTapaTnENTIKOTNTA 0ag
Kal Ba oag pabel va divete TTpoooxn oTig AeTrTouépeleg. Mpiv apyioete Tnv avalAtnon, €ivai

ATTaPAiTNTO VA TAEIVOUACETE TA iXVN.

O pIKpGG KaTtdAoyog e Ta Tagivounuéva €idn TTou akoAouBei utTopei va oag fonBrael oTig £peuvég

0ag :

AMOTYTNQMATA

ATtroTUTTWHA TTOUAIOU



ATtToTUTTWHA PI8I0U

AtroTUTTWHA BaTpdyou

ATToTUTTWMATA JIKpOU BNAQCTIKOU

ATTOTUTTWHO UNPUKACTIKOU

ATtroTUTTWHG capkoépou

ZQIKA YTIOAEIMMATA

ToUpeg atrd Tpixeg

MouTtrouAa Kai PTePd

YTTOAgiypaTa OKEAETOU

AépUa-TTOUKAUIco @Idiou

Epéopata apTrakTIKWy (UTTOAEIMPOTO TPOPAG)

Kotmpava guto@daywyv BnAaCTIKWY

Kompava capko@dywyv BnAacTIKWY

Kotpava ayeAadag ) aAdyou

®YTIKA YNOAEIMMATA

Koukouvdpia daykwuéva atrd okioupo

Koukouvdpia dayKwuEVa atTo OIKIAKO TTOVTIKO

®ouvToUkia o@nvwuEVa oTov AOIO aTTd OPUOKOAATITN i Kapakaga

KapTroi ye daykwpaTiéG A ue anuadia pap@oug TTOUNIWV



®ouvToUKIa TPUTTNUEVA OTTO TTOVTIKO TWV aypuwV

douvToUkia OTTOCHEVA ATTO OKioUpo

MaviTépia pe koyipaTta atrd oaliykdapl

QUM dayKwPEVD OTTO KAUTTIEG

OUAa daykwpéva atrd ocaAlyKapl

QUAAa pe OTOEG TTOU OnUIoUPYNCAV KAUTTIEG

TpuTreg aTOV PA0IG ATTO SPUOKOAATTTN

OAoI6G PaywpéVog aTrd OKioupo

®AoI6G onpadepEvog aTro Capkadi

®dAoI6G TTou €£xel aalpeBei atrd Aayo

DAoI6G TToU £xEl aQaIpeBei aTTO TTOVTIKO

Knkidr* Trédvw og kKAadi eAdToU

Knkid1 TrTédvw o€ @UAAO BeAavidiag

Knkidl Travw o€ KAadi TpIavTa@uANIAG

* Ta knkidIa gival QUTIKG e§oykwpaTa, dIa@opeTIkoUu TUTTOU avd €idog puToU, YEoa GTa oTToia

avamTuooovTal EVToPa TNG TAENG TWV UUEVOTITEPWV

KE®AANAIO 4

Ta ixvn Tou avBpwtrou oTo 6A00G

ATTO T TTavApyala Xpovia ol OXECEIG TOU avBpwTTou Pe To 8Ac0g ATav TTOAU ONPAVTIKES. Agv givai

uTTEPPOAR Va TTEl KAVEIG OTI N avBpwTTédTATA avaTTTUXONnKE XApn 0Toug TTOPOUG Tou OACOUG. 2TNV

apxn ol HaKpPIVoi pag TTpdyovol ERpIoKav ekel TTpooTaacia, {eoTacid Kal Tpo®r. ApyoTepa, OTav



QTTEKTNOQV TTEPICOOTEPN AVEEAPTNTIia, TO DACOG ATTOTEAETE TINYN EVEPYEIAG KABWG Kail TNy OAwv
TWV ATTAPAITATWY UAIKWYV YIA TNV KATOOKEUR TWV KATOIKIWY KOI TWV VAWV TOUG, TWV EPYAAEiWVY Kal
TWV BOXEIWV TOUG, TWV PECWV PETOPOPAS Kal TTOAWY AAAWV TTPOIOVTWYV. 210 SIGCTNHA OAWV AUTWV
TWV AIVWY, N EKUETAAAEUOT TOU BACGOUG UTTNPEE EVTATIKA KAl OUVEXNG. ZNUeEpa Ta 0Aon Tng
TePIOXAGS TNG Meooyeiou €xouv TTEPIOPIOTE TTOAU O€ EKTOON KAl JEPIKA gival 181aiTEpA
utroBaBuiouéva. H katdaTaon auTr €ival To aTTOTEAETUA TwV JIAQOPWY UETAROAWYV TTOU
TTpaypaToTrodnkav EaITiag TNG EVTATIKAG EKUETAAAEUONG TWV TTOPWV Toug (SUAgia, KaAUTOEUAQ,
EUNAVBPAKEG, XaPTOTTOATOG, PNTIVEG, KAPTTOi, BOoKNON KTA.).

Mepmratwvtag péoa o€ éva dATOG, UTTOPEITE VA EVTOTTIOETE BIAPOPA iXVN TTOU ATTOKAAUTITOUV TOV
TPOTIO PE TOV OTTOI0 XPNOIMOTTOINONKE TOo 8AC0G auTd ATTd TOUG AVOPWITOUG. ZTIG TTEPICCOTEPEG
TTEPITITWOEIG TTPOKEITAI VIO TTPOCQATA iXVN @ TTUPKAYIEG, OKOUTTIdIA KATT. MTTOpEiTE OPWG va
avakaAUYeTe kKal onuadia Tng eEEAIENG Tou ACOUG PECA OTOV XPOVO KOl VO TO CUOXETIOETE E TIG
avBpwTiveg dpaoTnpIdTNTEG TTou EAaBav Xwpa o€ auTo.

Mpiv EekivioeTe TNV avagiTnon Twv IXVWYV TNG avBpwTTivig TTapouaiag oto d4cog, Ba 0ag TTPOoTEIVAUE
va TaigeTe 1o TTaiyvidl "Aitia - ATToTéAeopa” TToU akoAouBei. ZKoTTdg Tou TraixvISIoU gival va
OUVOUAOETE TIG EIKOVEG TWV BIAQOPWYV BEVTPWV UE EKEIVEG TTOU ATTEIKOVICOUV TOV TPOTTO XProng TOUG.
Oa ATav TTEPICOOTEPO EVIIAPEPOV VA TTAIEETE TO TTAIXVIOI QUTO PE TOUG CUNNABNTEG oag HECO OTNV
TaEn, avraAAdooovTag ammoyelg Kal CUPBOUAEUOUEVOI yia KGBE atropia Tov KaBnynTtr oag.

A@oU £€aoknBeiTE e TOV TPOTTO AUTO, PTTOPEITE va TTATE GTO 010 TO OGC0G KAl VO KATAYPAWETE
TIPOCEKTIKA OAQ Ta iXVN TTOU TTAPATTEUTIOUV 0T XPAON TOU XWpEOouU atrd Tov avBpwTro. Movotdria,
QPAKTEG, TTNYAdIA, EVNUEPWTIKES TTIVOKIOEG YIA TOUG ETTIOKETTTEG, (WVEG UAOTOUNONG I avadaoWEVEG,
OTNAAEG NAEKTPIKOU €ival PEPIKA POVO TTAPADEIYUOTA IXVWV TG AvOpWITIVNG TTAPOUCIag TTOU PTTOPET va
OUVOVTHOETE KATA TN SIAPKEIA TNG ETTIOKEWNG 0ag. Av OUVAVTAOETE KATTOI0V £pyalouEVo aTo OACOG
(EuhokOTTO, daco@UAAKa, CUAAEKTN PETOIVIOU KTA.), UTTOPEITE va oulnTACETE Yadi Tou yia Ta 600

dlammoTwoare Kard Tn diIdpkKela TNG avalnTnong oag.

MAIXNIAI AITIA-ATTOTEAEZMA
MpoodlopicTe TNV AITIO TTOU TIPOKAAEDE £vVA OUYKEKPIPEVO ATTOTEAEOUA OTO BACOG GuvdUAlovTag Ta

ox£010 TTOU avTIOTOIXOUV O€ YPAUUATA PE QUTA TTOU avTIoTOoIXoUV o€ apiBuoug (Tr.x. A=1).

KE®AANAIO 5

O1 épeuvég pag oto ddocog

Mepmratwvtag o€ éva 6400G YTTOPOUE VA TTAPATNPHOOUNE TA BIAQPOPETIKA OTOIXEIQ TTOU TO
ouvBétouv. BéBaia, pe TV TPWTN paTid gival TToAU SU0KOAO va avTiIAn@BoUuE TIG aAAayEg TTou
gP@avifovtal Kal Toug AOyoug aToug oTToioug ogeilovtal. ‘ETaol, KaBwg TTpoxwpouuE, KATw atrd Ta
TOdI0 pag aAAdlel n yewAoyikr) cuvBean Tou €dd@ouUG, epggavifovtal véa QUTE Ta oTToia

TTPONYOUNEVWG BEV UTTAPXAV i KUPIGPXET KATTOIO €id0G déVTpOoU TTOU TTPIV fTav oTTévio. OTtav



TTEPTTATANE G€ OACOG TToU BpiokeTal o€ Bouve, aAlAalouv averraiobnTa, 600 augavel TO UYPOUETPO, Ta
€idn TWV QUTWYV TTOU KUpPIapXoUV.

O1 emoTAPovEG £xouv avamTuel pia oeipd eBOdwYV yia TN HEAETN Twy aAAaywv oTn BAGoTNON Kal Tig
OXEOEIG TOUG ME TIG avTioToIXeG aAAayEG Tou TTEPIBAAAOVTOG (KAIMa, £DaQPOG, YEWYPAPIKOG
TTPOCAVATOAIOUOG, UPOUETPO, EDAPIKO aVAYAUPO KTA.). Zag TTPOTEIVOUUE VO EQAPUOTETE KATTOIEG OTTO
TIG HEBODOUG QUTEG yIa va EEOIKEIWBEITE e auToU TOU €iBOUG TNV ETMOTNMOVIKA Epyaaia. Oa
MTTOPECETE ETTIONG Va £€a0KNBEITE TNV AvayvwpIon TWV QUTWYV atrd Ta oTroia atroteAouvTal Ta ddaon
NG TTEPIOXAG 0OG.

2ag XPEIACETAl JIa JETPOTAIVIA, OKOIVI, Eva ONPEIWPATAPIO Kal XapTi MIANIPETPE. MTTopeiTe akdun va
XpnoipoTroinoeTe KAToI0 BIBAIO YE QUTA TNG TTEPIOXNAG, TO OTToio Ba cag BonBroel oTnv avayvwpion
TwV €10WV. Av Ogv KATAPEPETE VA DIATTIOTWOETE O€ TTOI0 £i00G AVAKEI KABE UTO, YNV AVNOUXEITE.
Mrropeite va 10 TagivounRoeTe pe £va diIkd aag dvopa i cUPBoAo Kal va TTapeTe padi oag £va deiyua,
yId VO KAVETE TNV avayvwpion 0TO OXO0AEgio.

EmKevTpwoTe TNV TTPOCOXNA 0ag OTa dEVTPA Kal Toug BAuvoug TTapaBAETTOVTAG, TTPOG TO TTAPOV, TIG
TOEG £TO1 WWOTE N EPYOTia va PNV yivel eEaIpeTIKA TTOAUTTAOKN. Mnv EEXAOETE va KOTAYPAWETE OTO

OnNUEIWPATAPI® Cag TNV NUEPONNVia Kal TNV ToTroBeaia atrd Tnv oTroia TrMpaTe To deiyua.

A) UYOUETPIKN KAionN B) ATT6 TO TTOTAWI TTPOG TO BACOG

AgiypatoAnieg katé pnkog piag diadpoung

O1 derypatoAnyieg KaTd@ PRKog piag d1adpoUnG 1 KaTa UNKog delypaToAnyieg 0TTwg Ba Tig
QTTOKAAOUPE OTN OUVEXEIQ YIO GUVTOWIQ, €ival pia TTOAU evila@épouca HEB0dOG yia TN JEAETN TNG
ouvBeong TnNG BAGOTNONG 0TO BACOG KATA PAKOG MIAg KAIoNG (TT.X. KaBwWG augaveTal TO UYPOUETPO
aveBaivovtag 1o Bouvo ] KaBWG ATTOUOKPUVOUGOCTE OTTO TO TTOTGUI).

MNa va TTPaypaToTToINCETE PIa KOTA UKOG OelyaToOANWia, aTTAWVETE €va OKOIVi KOBOPIoTPEVOU IAKOUG
(20-40 pétpa) oTo £dagog Tou dAoOUG Kal To aTepewveTe KABe 10-20 péTpa. Aev gival TTavTa
aTrapaitnTo va Xapdgete pia eubeia ypauur]. Mia katd ufkog dslyaToAnyia UTropei va yivel
akoAouBwvTag £va JovoTTaT 0To dACOG.

MepTTaTWVTOG KATA PAKOG TNG YPAUMAG TTou NOAIG opicaTe, KATAYPAPETE OTO CNUEIWUATAPIO OAa TA
€idn SEvTpwyv TToUu cuvavTioaTte OeEIG Kal apIoTEPA TNG YPAUUNAG Kal o€ BAB0G To TTOAU duo PETPWV.
AkoAOUBWVTAG yIa pIa akopa @opd Tnv idia diadpour, oxedIAdeTe €va OKiToo ) GUPBOAO yia KGBe
AaTopo evog €idoug TTou cuvavTtaTe. lMNa Tapddelyua, av BPIcKOCACTE O€ £va 0ACOG JE TTEUKA Kal
BeAaviBIEG, ONUEIVETE TTOOEG BEAAVIOIEG KAl TTOOG TTEUKA OUVAVTACATE KATA IAKOG TNG VONTAG 00G
YPAMMAG, @TIAXVOVTAG £Va OKITOO YIa KABE OEVTPO. TN CUVEXEID, OKEPTEITE TIWG UTTOPEITE va

UTTOAOYIOETE T oUXVOTNTA EPPAVIONG KABE €idOUG OTN OUYKEKPIYEVN BIadPON.

H aAAayr] Tou ddooug atrd Tn pia yevid oTnv dAAn
Ortav TTePTTATAPE 0TO BATOG CUVABWG ETTIKEVTPWVOUE TNV TTPOCOXNA HOG OTa peyAAa dEvTpa Ta
oTroia divouv TNV evIUTIWGON OTI UTTAPYXOUV OTn BEaN auTh alwvIa. AKOPN Kal Ta EVTPa OPWG

eBaivouv, £0Tw Kal av XpeladeTal TTOAUG XpOvog yia va oupuBei auTtd Kai TIG TTAAQIEG YEVEEG TIG



O1adExovTal VEOTEPEG. ZaG TTPOTEIVOUNE Yia OpacTnpIdTnTa TTou Ba aag Bondroel va JIaTToTWOETE av
UTTAPXOUV OpPKETA veapd OEvTpa oTo 0AC0G, YIaTi amd auta egapTdrai n emBiwon Tou.

Oa TTpETTel va eTMIAEEETE Eva TURPa SACOUG OTO OTTOI0 CUVAVTATAI O HEYAAUTEPOG duvaTdg apiBuodg
O1aQOPETIKWY €10WV dEVTPpWY. OpIoBETACTE £va KOUPATI pE dlaoTdoelg 20X20 pétpa, pe Tn Bondeia
EUAIVWV DOKWV Kal GKOIVIOU ) ONUEIWVOVTAG HE Talvieg OAa Ta dEvTpa TTou TTepIAaUBAavovTal o€ auTo.
MeTproTe TTPOOEKTIKA Ta EVAAIKO BEVOPQ Kal TA VEAPA QUTA TTOU UTTAPXOUV OTO TETPAYWVO KAl
KOoTaypawTe TO £i00G GTO OTTOI0 aVAKEl TO KaBEva. Av dev gival ywvwoTd OAa Ta €idn, dev UTTAPXEI
Abyog avnouyiag. M1mopei va Toug atmodoBei éva o1TolodATTOTE Ovoua, va onueiwbouy Ta
HMOP®OAOYIKG XapaKTNPIOTIKA TOUG (PUAAQ, KaPTTOi K.4.), va GUAAEYOUV BEIYUATOANTITIKGA OPICHEVA
®UAAa 1) katTolo KAadi kal apydTepa va Yivel n avayvwpion Tou €idoug 0To XOAEi0.

MTTOpPEITE TWPO VA CUYKPIVETE TN YEVEA TWV EVANIKWY SEVTPWY HE auTh TV OeVOPUAAIWY,
TTOPATNPWVTAG AV KAI OTIG BUO YEVEEG KUPIApYED TO iB10 €idog dévTpou, av utTdpyel KATTolo €idog atrd
TO OTT0i0 GUVAVTWVTAI HOVO eVAAIKA ATOMA, av avTiBETa UTTAPXOUV €idn TTOU eU@avi(ouv TTOAAG
0evOpUAAIa Kal Aiya evAAIKa aTopa K.4. Me Ta dedopéva auTa TTPOCTTaBRoTE va GavTaoTEiTe TTWG Ba

gival n véa yevid Tou 8AC0UG.

KE®AANAIO 6

Fipw amd 10 peydAo dévrpo.

To &€vTpo gival n Mo PEYAASTTPETTN £KOPACT) TOU QUTIKOU KOOUOU. Agv Ba TTPETTEI VA UAG
TTapagevelel To yeyovog OTl, (1dn atod Ta apyaia Xpévia, ol dvBpwTrol Bewpoloav Ta dEVTpa
EKTTPOCWTTOUG TWV BeWwv 0TN yn Kai OTI ol TTPWToI Vaoi TIGXTNKAV 0T BAcn Tou KopuoU Twv
MeEYAAwV BEVTpwV. Av Kal £xoupe TTAéov ouvnBioel va BAETTOUPE yUpw pag SEvTpa TTou Bev gival TTOAU
MeyaAa, dev €xel TTEpAoel TTOAUG Kalpdg atrd TOTE TTOU oTa dAoH PaAg agBovouaav Ta dEVTPA PE nAIKia
MEYOAUTEPN TWV XIANIWV £TWV Kal Uyog TTévw atrd 50 pétpa. Ta ynpaidtepa {wvtavd dEvTpa TTou
UTTApYOUV CAPEPO OTOV KOOUO BpiokovTal aTa Bouvd TnG KaAhipdpviag kal Tng Taouaviag kar €xouv
NAIKia yUpw ota 5.000 xpovia. Ta peyoAuTtepa og péyeBog dEVTPA gival ol TTEPIPNUES OEKOYIEG, OTN
Bopeio Apepikr|, ge DIAUETPO 13 PETPWV Kal PE UWOog peyaAuTeEPo Twv 100 PETPWV.

A@ou evToTTioeTe Ta ynPaIdTEPA HEVTPA TNG TTEPIOXAG OOG, UTTOPEITE VO UAOTTOINOETE TIG
OpaoTNPIOTNTEG TTOU CAG TTPOTEIVOUHE TTAPOKATW. Oa apXioeTe CUUTTANPWVOVTAG £va OEATIO OTO
OTT0i0 Ba ONUEIWVETE TNV TOTTOBECIa 6TTOU CUVAVTHOATE TA HEVTPA AUTA (TO TTIO KOVTIVO XWwpP16 Kal
TNV €TTapPXia), To €id0G TOU SATOUG 1} TO PUOIKS TTEPIBAAAOV GTO OTTOIO PEYAAWVEI TO BEVTPO, KABWG
Kal TO €i00G, TNV KATAOTOON TNG UYEIAG KAl TA IBIAITEPA XOPAKTNPIOTIKA TOU TEAEUTAIOU (ETTOUAWUEVES

TTANYEG, ixvn atmd kepauvougs, QwAIEG Cwwy, K.4.).

To Oyog Tou dévTpou



MNa v TpayupartoTtroinon autAg TG dpacTnpIdTNTag atraitolvral duo aTtoua. Oa XpeEIaoTeiTe éva
EUAIVO TTAO0OAO PrKoUG TTePITTou dUO PETPWY, HIa geTpoTalvia kal éva pafdi uAkoug 40-80
€KATOOTWY TTOU Ba TO XPNOIUOTIOINCETE WG Jovada PETPNoNG.

ATT6 TN BACN TOU KOPPOU TOU BEVTPOU XOPAETE pia eubgia ypauun ETTAvwW OTO £0A@OG YE PNKOG 27
POopEG 600 TO PKOG Tou pafdIou Kal ¢nNTrOTE OTTO TO CUPPOBNTH 0aG VO KPOTACEI KATAKOPUPA TOV
TTAcoaAO OTNPICOVTAG TOV OTO £00POG GTO ONUEIO OTTOU TEAEIWVEI N YPAUUN). ATTO TO OnpEio autd
QTTOPAKPUVOEITE O€ PIa aTTOéaTACN TPEIG POPEG OO0 TO PNKOG ToUu pafdiou TTPog TNV Kateubuvon Tng
YPAMMAG Kal, apou EATTAWCETE OTO £5AQOG, CUYKEVTPWOTE TO BAEPPA OAG OTNV KOPUPHA TOU EVTPOU.
ZntAOTE atrd To oUPPaABNTA oag va ToTroBeTroel To dAXTUAG TOU OTOV TTAGOOAO GTO ONUEIO TTOU
QVTIOTOIXEl, avaAoya pe Tn B€on o0ag, To AKPO TNG KOPUPNG Tou dévTpou. METPAOTE TO UNKOG TOU
TTaccdAou aTTd 70 £00POG PEXPI TO anuEio OTToU BPIoKETAI TO BAXTUAO TOU CUPNOBNTH 0OG O€
€KATOOTA Kal TToOAAaTTAacIGoTE TO pe To 10. ‘ETol umropeite va pdbete 1o UWog Tou SEVTPOU
EKQPACUEVO OE EKATOOTA.

Mpoooxn! Otav Ta dévTtpa ival TTOAU ynAd o1 atrooTacelg diITAaciadovTal (yia TTapaderyua, To padi
Ba TomoBeTNBEl o€ aTmdoTACN 54 POPEG GO TO PIKOG TOU KAI O TTAPATNPNTAS O€ aTTO0TACT 6 QOPEG

600 TO KOG Tou pafdiou).

To oxnpa TG Kéung

H pHop®A TNG KOUNG TwV SEVTPWY ETTNPEACETAI ATTO dIAPOPOUG TTAPAYOVTEG: TO €iDOG TOU BEVTPOU, N
KaTdoTaon Tou OAo0UG, TO av TO OEVTPO Eival aTTopovwuévo R OX1, N avBpwTTivn eméuacn (TT.X.
mBOava KAadEPaATA) | PUOIKES EMOPATEIG (KEPAUVOI, AvENOG K.4.), ival pepikoi atrd autoug. Eivai
€UKOAO va KOTAOKEUAOETE OXEDIA TTOU VO ATTEIKOVICOUV TIG DIAPOPEG HOPPES TWV TTIO
XOPOKTNPIOTIKWY OEVTPWY TNG TTEPIOXAG 0aG. MTTOPEITE VO UETPAOETE TNV TTEPIPEPEID TOU KOPUOU OTO
eTiTTEdO TOU £APOUG Kal, YE TN BORBEIO YIAG YETPOTAIVIAG, VO UTTOAOYIOETE TNV TTPOEKTACT) TWV
MEYOAUTEPWYV KAABIWYV TTPOG T OKTW onpeia Tou opifovta: B, BA, BA, A, NA, NA, N kai A. lNa 10
OKOTTO auTd Ba xpelaoTeite pia TTUgida. Me Baon TIg HETPNOEIG, OXEDIAOTE O éva XaPTi PE

TETPAYWVAKIA | JIAIETPE pia KATown Tou O€vdpou (BA. axédia).

AENTPO XTA OPIA TOY AAZOYX

AENTPO MEZA 2TO AA>O%

AENTPO MNOY EXEI YMOXTEI TIZ EMIAPAXZEIZ TOY ANEMOY
AENTPO KAAAEMENO T'A NA TTAPEXEI 2KIA XTA ZOA

H nAikia Twv dévTpwv

O1rwg NdN yvwpileTe, KABE XPOVO 0 KOPUOG TWV OEVTPWY OXNHATICEI va dAKTUAIO TTOU aTTOTEAEITAI
aTtro Ta VEQ ayyeia JETAQOPAG TWV XUUWY TTOU oXNPaTIiCovVTal KATW atrd Tov eAold. MTTopeite va
TTaPATNPAOETE AUTOUG TOUG BAKTUAIOUG KOAUTEPQ OTIG TTEPIOXEG ME WUXPA KAIPATA, OTIG OTTOIEG N
avaTTu¢n Tou GUTOU OIGKOTITETAI TO XEIMWVA KAl 01 DIAQPOPEG METAEU TWV AETITWV AYyWYWV TTOU

oxnuaTidovTal To OIVOTTWPO (OKOUPOXPWHO TUAKG TOU OAKTUAIOU) KAI TWV Qywywyv PE HEYOAUTEPN



OIGUETPO TTOU OoXNUaATICOVTal TNV ETTOPEVN AVOIEN (AVOIXTOXPWHO TUAUA TOUu OAKTUAIOU) Eival EUPAVEIG.
Av BpeiTe TOV KOPUO €VOG KOPHPEVOU OEVTPOU OTO BACOG, UTTOPEITE VA HETPAOETE TOUG DOKTUAIOUG TOU
Kal va uttoAoyioceTe TNV nAIKia Tou.

Ta Tpdyparta SUOKOAEUOUV OTAV EXETE VA KAVETE PE CwvTavd SEvTPQ, yiaTi ol SaKTUAIOI Toug Bev gival
opaToi. Mia péBodog yia Tov Katd TTPoaEyyion UTTOAOYIONO TNG NAIKIAG Twv OEVTPWY TTOU
gM@aviovTal pEoVwEVA eival va dIaIPECETE YE TOV ApIBPO 2,5 TNV TTEPIPEPEIA TOU KOPPOU TOUG,
METPNUEVN O€ eKATOOTA Kal o€ éva Uwog 1,30 pétpa atrd 1o £€dagog. Av TTPOKEITAI YIO BEVTPO TTOoU (el
OTO BACOG KAl TIPETTEI VA AVTAYWVIOTEI TA GAAA VIO VO ATTOKTACEI TO ATTAPAITATO WG, VEPO Kal
BPETTTIKA CUCTATIKA, N AVATITUEA TOU XPEIGZETAI TTEPICCOTEPO XPOVO KAl £TC1 TIPETTEI VO
TTOAAQTTAQCIACETE TO ATTOTEAECUA TNG TTPONYOUUEVNG HETPNONG UE TOV apIBUs 2. AUTOG O KAVOVOG
MTTOpEi va 0dnynRoel oe AavBaouéva GUUTTEPACUATA OTNV TTEPITITWON OPICUEVWY BEVTPWYV (TT.X.
AEUKEG) 1} OTTOU UTTAPXOUV EIBIKEG OUVONKEG (TT.X. EUVOIKO KAiua, TTAoUCIa €da@n f agBovia vepou), ol
OTTOIEG ETITPETTOUV TNV AVATITUEN TWV OEVTPWY PE pUBOUG BUO 1) Kal TPEIG POPES TaXUTEPOUG ATTO

auToUg TToU avagEéPBnKav TTapaTTavw.

Av B€AeTe va uttoAoyioeTe TNV NAIKia dEvVTpwYV TTOAU veaprg NAIKIOG, JTTOPEITE va UETPAOETE TIG
01a00XIKEG OEIpEG KAABIWY TTou £xouv avaTrTuxBei. O1 oglpég auTég Sivouv PIa YEVIKN €IKOVA YIa TNV

nAIKia Tou €vTpou.

KE®ANAIO 7

To 8doog péoa atrd Tn Adikf copia

MOAAEG QOpEG ETTIOKETTTOUACTE TO OACOG YIA VA TTAPATNPACOUNE Ta {Wa KAl TO QUTA XWPIG va EXOUUE
OTO VOU Jag OTI UTTApYouv avBpwTrol, n {wr TwV OTToiWV CUVOEETAI GUETA HE TOV XWPO auTtd. AT
YEVIA O€ yevid, auToi oI AvBPWTTOI KATAPEPAV VO GUYKEVTPWOOUV TTANB0G TTOAUTINWY YVWOEWV YIa TN
CUPTTEPIPOPA KAI TA XAPAKTAPIOTIKG TwV PRIV OVvTwY, KOBWG Kal yia TIG IBI6TNTES KAl TIG EQAPUOYES
TWV aToIXEiwV Tou ddooug aTn dIaTPOP, TNV UYEIQ KAl TNV IKAVOTTOINON TwV UAIKWY avAyKWY Tou
avBpwTrou. O1 ywvwaoeIg autég atmoTeAoUv anPavTiKh KAnpovouid Tnv otroia opeiloupe va
OIaQUAGEOUE.

2710 TTAQiTI0 AUTAG TNG BPACTNEIGTNTAG GAG TTPOTEIVOUNE VO OPYAVWOETE UIA EKOPOUN E OTOXO TN
ouMloyn delyudTwy atrd UAAa Kal kapTtroug Tou ddooug. (MpoooxnA! O1 ToadTNTEG TTOU Ba GUAAEEETE
TTPETTEN va eival MIKPEG). MTTopeiTe akdun va KAveTe AeTTTopEPr OXESI0 KATTOIWY QUTWYV TTou Ba oag
TPaBAgouV TNV TTPOCOXN I VO TTPOCTTIABNCETE VO T avayvwpioeTe e Tn BorBeia katroiou odnyou
avayvwpIong QUTWV (XwpIig va XpelaoTei va Ta EPICUOETE).

MeTd, pTTopeite va €mOoKePOEiTE KATTOIQ ATTO TIG TTEPIOXEG TTOU BpiokovTal KOvTd 0TO ACOG.

MapatnpRoTe TOV TPOTTO PE TOV OTTOIO Eival XTIOUEVA TA OTTITIA KA TTAPTE TTANPOQOPIES YIA TIG



aoX0Aieg Twv KaToikwyv. Katétmv Ba oag oupBoulelape va emMAEEETE Eva TIPOOWTTO PHEYAANG NAIKIag,
oTo oTroio Ba cuaTnBeiTe Kal Ba ekdNAWOCETE To evdlapépov oag yia To ddcog. MIAfoTE aToV
AvOpwWTTO AUTO YIa TIG EVTUTTWOEIG 0Ag, OEiETE TOU Ta OEIYUOTA TTOU EXETE CUYKEVTPWOEI KAI TTEITE TOU
OTI xpe1aeaTe Tn BonBeId Tou yia va JABETE TTEPICOOTEPA YIO TO PUTA TOU BATOUG KO TIG XPNOEIG
TOUG. XTO ONUEIO QUTO PTTOPEITE VO TTPOTEIVETE TNV TTPAYUOTOTIOINON YIag ouvévTeugng. MoipaoTeite
ME TOUG OUPPOBNTEG OAG TA OXETIKA KABKOVTA, OTTWG N KOTaypagn TnNG oUVEVTEUENG, N ARwn
QWTOYPAPIWY KAl N NXoypdenon TTapoIdiwyY, TPAYOUdIWY, CUVTAYWY I eVvOIAQEPOVTWY OXOAIWY. TN
OUVEXEIO 0aG TTPOTEIVOUUE Eva HOVTEAO TO OTTOIO UTTOPEITE VO XPNOIMOTTOINCETE oav odnyod yida Th

OUVEVTEUEN.

EGNOBOTANIKO AEATIO
1. ONOMA TOY ®YTOY
Kolivrj ovopaocia
ETmoTtnuovikr ovouagoia
2. XPHZEIZ
2.1. Eidn xpnong
Alatpoen (yia avbpwTroug 1 wa)
laTpIKA
Texvoloyia (xeipoTexvia, olkodouég, Baen ...)
MoAimopog (Trapadoaon, Bpnokeia, Tpayoudia ...)
2.2. Mépn Tou @uTOU YIa KABe xprion
2.3. Tpétrol xprong
2.4, KaBeoTwg xpriong (XpNoIMOTTOIEITaI OHUEPQ;)
2.5. ETTOXI OUYKOMIBNG
3. ENTOIMIZMOZ (Mepioxn, TommoBeaia, évoua Tou dGooug)
4. OIKOAOTIA (TuTtrog dAcoug, KaTaoTaan Tou 0Go0uUG)
5. ZYNOMIAHTHZ (Ovopa, emdyyeApa, nAikia, TOTTOG KATOIKIAG)
5.1. TAwoaoIKoi IDIWPATIOHOI (DIAAEKTOG, TOTTIKEG EKPPACEIS ...)
5.2. lMoligg gival o1 BpaaTnPIOTNTEG TOU TTOU OXETICoVTal pE TO BACOG;
5.3. MNwg ATav 1o ddcog dTav ATaV VEOG;
5.4. TvwpiCel aiwvopia dévipa oTnv TTepioxn; MNou;
6. ZYNTAKTHZ TOY AEATIOY
7. ZXEAIA, ©QTOIMPADIEZ

Kam TToAU onuavTikd: Mnv exdoeTe va {nToeTe Tn dieUBuUvON Tou avBPWTTOU PE TOV OTTOI0 MIARCATE

Kal va Tou EKQPACETE TNV €MOUYIa 0ag va dIaTNPRAOETE Padi TOu KATToIa ETTAPN.

8. To £€dagog Tou dooug



ZuvnBwg, 6Tav TTeEPTTATAPE 0TO OAC0G, N TTPOCOXI MAG ETTIKEVIPWVETAI GTNV TIGPATAPNCTN TWV QUTWY,
TWV CWWV, OTIG HOYEUTIKEG HOPPES TWV OEVTPWY Kal YEVIKA OTO TOTTIO, XWPIG va AauBavoupe uttoywn
Mag OTI KATW aTtrd Ta TodIa pag BpiokeTal Bappévog évag oAOkANpog CwvTtavog kKOouog. ‘Eva pikpd
KOMMATI YNG £XEI TTEPIOCTOTEPOUG KATOIKOUG atrd OAGKANPO TO avBpwITIvo Yévog. 2Ta TTpwTa 30
EKATOOTA TOU £DAPOUG UTTOPOUUE VO CUVAVTHOOUNUE O€ EKTAOT EVOG TETPAYWVIKOU PETPOU YUPW OTA
60 dioekaToppUpia BakTApia, 1 dioekaTtoppuplo HUKNTEG, 500 ekaToppupia TTPwWTolwa, 10
EKATOPMUPIO VAPATOZwa, 200 yaIOOKWANKEG...

OAa autd Ta TTAGOPaTO TTAIPVOUV PEPOG OTIG DIEPYACIEG ATTOIKOOONNONG TWV OPYAVIKWY KATAAOITTWV
(puTIKG uTTOAOITTa KOl VEKPA {Wwa) TTou cucowpelovTal oTo £dagog. Me Tnv TTapéuBacn Toug Ta
OPYQVIKA KATAAOITTO HETATPETTOVTAI APXIKA OE XOUUO (£va OKOUPOXPWHO Opyavikd GTPWHA TTOU
KoTaAauBAvEl T TTPWTA EKOTOCTA TOU £0AQOUG), O OTTOIOG OTN CUVEXEIQ AVOPYAVOTTOIEITA.

O1 dpaaTnpIOTNTEG TTOU aKOAouBoUv Ba cag Bonbricouv va eEOIKEIWOEITE UE TOV QAVTACTIKO UTTOYEIO

K6opo Tou dAooug.

AT1é Ta QUAAO OTO XOUUO

>€ PIa eKOpopR aTo OAC0G, CUYKEVTPWOTE EEPA PUAAQ. MpoaéTe va un pagéwere yévo Ta TTECPEVA
@UAAa TTOU BpiokovTtal TTavw TTavw, aAAd kal auTtd TTou BpiokovTtal o€ BaBUTEpa OTPWHATA PE
MeyaAUTEPN UYPOATia, WOTTOU VO CUVAVTACETE UYPO XWHA. ZUYKEVTPWOTE ypriyopa 6Aa autd Ta epd
@UAa TTavw o€ €va peyaho vailov Kal apyioTe va Ta Tagivoueite. ©a TrapatnphoeTe 0TI OAa Ta GUAAG
Oev TTapouciafouv Tnyv idia 6ywn: GAAa KpaToUv aKOPA TO XPWHA TOUG v GAAa gival okoupa 1 Eepa.
Mepikd gival oAOkAnpa, GAAa TTAAI TEpaxiopéva 1 odTmia A £xel peivel pévo o okeAeTdg Toug. H
dlagpopoTroinan auTr) cuuBaivel yiati, JEXPI va PETATPATIOUV O€ XOUWOo, Ta QUAAQ TTEPVOUV aTTd

O1adoxIkd oTadIa aTTooUVOEDNG.

H Cwn oT1o £dagog

2€ PIa ekdpopr aTo 8A00G paliéwTe cwPoUGs EEpwv PUAAWY TTou BpiokovTal og OIaPOPETIKA OTAdIA
atrooUvBeong Kal TOTTOBETACTE Ta O€ TTAAOTIKEG OOKOUAEG. KaAd Ba rTav ol cwpoi TTou paleveTte va
BpiokovTal KATW aTrd dIOPOPETIKA €idn dévTpwy (TTEUKA, dPUEGS, AEUKEG KATT) KABWG Kal KATW aTtrod
Bauvoug kai TTeeG. MupifovTtag oTo OXO0Agio TOTTOBETEITE KABE Oeiyua O€ pIa OATA 1] COUPWTHPI
koudivag 1Tou Ba Bpioketal péoa o€ éva xwvi. Katomv BAgeTe TO Xwvi PE TN ONTA 1] TO COUPWTAPI
péoa o€ éva yudAivo ] TTAaOTIKG DoXEio (OTTwG Otixvel TO OXEDIO).

QUAEETE TO uNXaVIOUO O€ OKOTEIVO PEPOG. TOTTOBETAOTE ETTAVW OTTO QUTOV HIG AGUTTA TTUPAKTWONG
25 W og ammoéoTtaon 20 eKATooTWY KAl a@raTe TNV avauuévn 6An tn voxta. Ta apBpdtroda Tou
BpiokovTal aTa @UAAQ atro@elyouv Tn (E0TN, TO WG Kal, Kupiwg, Tn ¢npacia. 'ETol, Ba
aTTOpaKPUVBOUV TTPOG Ta KATW Kal Ba TTEgouV HEGW Tou XwvioUu oTo doxeio. MNpoooxn! povtioTe va
ExeTE KAEioEl KAAG TO KeVO PETOEU TOU BOYEIOU KAl TOU XWVIOU £TO1 WOTE va un O1a@UyouV ol
OpYyavIoUOi auToi TTPOG Ta £Ew. TNV ETTOPEVN NUEPA UTTOPEITE VO HOCEWETE TO TTEPIEXOPEVO TOU
OOXEIOU KaI VO UEAETAOETE PE TO OTEPEOOKOTTIO TA WA TTOU PACZEWATE.

21N ouvéxela Ba Bpeite okiToa atod Ta 1o cuvnBiouéva apBpdTToda TTOU UTTOPEITE VA TTAPATNPICETE.



XeIA61T000, loo1modo, Akapl, WeudookopTndg, Nnuatwdng, KoAéupBoAo, Aepudttepo, Mupuniyki,

Apdyxvn, KoAedTrTepo, MaoTtepdtmodo, KoAeoTtTepOo, Mpovuuen ditrtepou, MNpovauen KOAEOTTTEPOU

KE®AANAIO 9

Z¢ ol KatdoTtaon BpiokeTal To 5400G;

Ta TeAeuTtaia xpdvia £xouv auénbei dpauaTika ol dACIKEG EKTATEIG TTOU aTTEIAOUVTAI PE UTTORABION.
=npagaia, TTUPKAyIEG, PUTTAVAT, UTTEPEKPETAAAEUAN, KATATUNON atTd dAaiKoUg dPOUOoUG Kal
QVTITTUPIKES CUVEG €ival HEPIKA aTTO Ta TTPORANMATA TTOU BETOUV O€ Kivouvo Tnv emRiwon Twv dacwy.
Av Kal JTTopEi va yivel diaxwpIouog JETAEU QUOIKWYV QITILV KOl QITILV TTOU OQEiAovTal aThv
avBpwTTivn 8pAacn, TTOAAEG POPEG UTTAPXEI AAANAETTIOpAGN METAEU TWV PEV KAl TWV OE Kal €ival TTOAU

OUOKOAO va KaTaAGBouuE a€ TI akPIPWG oeiAeTal n uTToRABUION TWV dACWYV HAG.

To &évTpo cival appwaoTo

2710 TTAQiTI0 auTAG TNG dPACTNPIOGTNTAG GAG TTPOTEIVOUNE OPITUEVES IOEEG VIO VO AVOKAAUWETE TA
CUPTITWHATA TNG aoBéveiag ) Toug KivoUuvoug TTou atrelAouv 1o &évTpo. ‘ETal, kdBe popd TTou
BpiokeaTe 010 dACOG, Ba ciaTe o€ B€on va avayvwpilete "e€ OYPews" TNV KATACTACN TNG UYEIAg TOu.
MapatnpnaoTe TTPOCEKTIKA TO OEVTPO, AvaAUOVTAG £va TTPOG Eva T OTOIXEIO TOU: TOV KOPUO aTTd TN
Baan péxp! To TEAIKO dkpo Tou, Ta KAAdIA, Ta QUAAQ, TOUG KapTToUg. MTTopEiTE va KaTaypAayeTe OTO
OnNMEIWPATAPIO 0ag TOUG KIVOUVOUG i TA CUUTITWHATA TTOU TTAPATNPEITE, TTPOCBETOVTAG TO
TTPOCWTTIK& oag axoAia.

A€igTe TIG TTAPATNPACEIG ag o€ KATTOIOV €10IKO (T7.X. 0a00AdY0, YEWTTOVO) TTOoU Ba UTTOPEi va Gag TTEl
TTEPICOOTEPA YIA TIG AITIEG EMPAVIONG TWV CUUTITWHATWY QUTWYV. ZTN CUVEXEIQ TTapaTiBevTal JePIKA

aTrd TO GUUTITWHATA OBEVEIY TwV OEVTPWY TOU BACOUG TTOU JTTOPEI VA GUVAVTHOETE.

MBava cuuTITwPaTA KAl AITiEG A0OEVEIWV TWV OEVTPWV.

e @aywuaTa Kal {eAoudiopaTa TTou o@eilovTal o€ {wa OIKOOITA I dypia

e KayiyaTa A paupiopata, Ye YEPIKA A OAIKA Efpavon Tou QUAAWNATOG, TTOU o@EiAovTal O
TTUPKOYIEG

o  KOPMOG OTTACHEVOG TTOU OQEIAETAI O KEPAUVOUG ) UVATEG KATAIYIOES

e OxIoiyaTa oTn GAOUdA TOU KOPHOU i aTa KAadIA TTou Ogv €ival paupicuéva Kal opeilovTal ae
TTOAU duvaToUg TTayeToug

o OévTpa EepIiCwpéva AOYw KATOAIOBNOEWY, TIPOCYXWOEWY, dIaBPWOEWYV, XIOVOOTIRGdWY

o KAadIG oTTaopEVA AGyw Tou UTTEPBOAIKOU BApoug Tou XIoviou KaTd Tn SIAPKEID TOU XEINWVA

e  OTOE(G OKAPUEVEG OTTO EVTONA KATW aTTO TOV QAOIO TWV SEVTPWV

e  KAadioKoI TTOU TTapOUCIAfouv YOUCKWUATA, EoykwuaTa, duaTTAaaieg. Katroia atmé T1a
€COYKWHATA AQUTA €ival Ta KNKidIa TTou TTPOKAAOUVTAI ATTd TO VUYHA VOGS EVTOUOU OTO OTTOIO TO

@UTO avTIOPA PE KUTTAPIKEG avwuaAies. Tov XeIJwva Ta KnKidia gival yeRATa PHIKPA EVTOua N



TTPOVUUQEG. ANQ e€oyKWwpaTa TTPOoKaAoUvTal aTrd HUKNTEG Kal AEyovTal Kapkivol. ATro Toug
KOPKIVOUG TWV KWVOPOPWY CUXVA TPEXEI PETTIVI.

e  (QUAANa cuveoTpauéva fj KouAouplaouéva aTrd VOYUOTA EVTOUWY

o QUAAQ pE PIKPEG R HEYAAEG KaPE KNAIBEG, TTOU o@eilovTal o€ EvToua A HUKNTEG

e  QUAAQ TTOU €U@AVICOUV KaVAAIO OKOUMEVA TTAVW TOUG ) OTOEG OKAUMEVES KATW ATTO
TNV €mMOEPUiIOA TOUG AKOUA Kal TPUTTEG, TTOU £X0UV TTPOKANOE atrd évioua

e  @QUAAQ TTOU TTAPOUCIACOUV POUCKWHOTA, EEOYKWHATA, SUCTTIAQTIEG R KNKIDES TTOU €XOUV
TTPOKANBEi atrd évroua

o QWAIEG aTTd KAUTTIEG PTIAYMEVEG ATTO 1I0TOUG Kal AeUKoUG BwAoug

e QUM aoTrpiopéva aTrd T dpdon JUKATWYV

Ti €xel oupPei oTo BACOG;

270 TTAQigI0 auThG TNG BPACTNPIOGTNTAG GAG TTPOTEIVOUNE VA QVATIAPACTHOETE TN HEGN KATACTACT TWV
TPIWV OI0dIKACIWY aAAayrg Tou dATOUG TTOU PaivovTal OTNV TTapaKAaTw eiIkéva. MTTopeiTe va KAveTE
€va OoX£010 Kal va KOTaypAWeTE TIG TMIBAVEG aITieg (O0EG UTTOPEITE VA PAVTACTEITE) TTOU UTTOPET Va

£xouv Traigel k&tolo poAo o€ kabeuia atod TIg diadikagieg aAAayAg.

MEPITPAYTE TI METAMOP®QZXE TO AAXOX
ZUUTTANPWOTE TO EVOIAPETSO TETPAYWVO TTPOCTTIABWVTAS VA QVATIAPACTHCETE TNV IGTOPIO TOU BACOUG

KOl VO TTEPIYPAWETE TIG TNIOAVES AITIEG TTOU TTPOKAAETAV TIG AAAQYEG.

KE®AAAIO 10

Mwg Ba dnuioupyrnoeTe TN SIKNA oag TEPIBAAAOVTIKHA Opada;

H mrpooTacia Tou epIBdAAovTog gival pia aia TTou £xel Bpel Ta TEAeuTaia Xpodvia peydAn atrixnon
oTnVv Kovwvia pag. H d1adoon Tng €xel oTnpixOei, o€ peydho Babuod, otn dpdon Twv TEPIBAAAOVTIKWV
opyavwoewv. MNpokeITal yia eVWOEIS TIPOCWTTWY TTou £pydadovTal yia Thv uttdBeon Tou TTEPIBAANOVTOG
€0EAOVTIKA Kal XWpPIig va TTPOCRAETTOUV OE KATTOIO TTIPOOWTTIKO O@QEAOG. 2TOXO0G TOUG Eival va
OUVEICQEPOUV OTN AUCH TwV d1I0QOpwV TTEPIBAAAOVTIKWY TTPOBANUAETWY TTOU UTTAPXOUV CHiUEPT Kal
va guaiocOnToTroIoouyv, va TTANPO@OPACOUV Kal va eUTTAéEOUV OTnV TTpooTTdBela auTh 600 TO

OuvaTéVv PeYaAUTEPO apIBPO avOpwTTWV.

O kKaAUTEPOG TPOTTOG YIA VO UNOTTOINOETE EVEPYEIEG VIO TNV TTpooTacia Tou ddooug gival va
opyavwPeite o€ opddeg. Z1a TTAaiola TNG opddag auTrg, kaBévag atmod e0dg Ba avaldpel éva
dlaopeTikd pdAo. KdBe pdAog Ba cival €icou anuavTiKOg Kal atrapaitnTog yia Tnv TTpowdnaon Twv

OTOXWV 00G.



Oa BéAape va 0ag dWOOUNE OPICPEVEG CUUBOUAEG yIa TNV opyavwon HIOG TTEPIBAAAOVTIKAG opadag
TToUu Ba £x€l WG OTOXO TNV TTpocTacia Twv dacwv. O1 cupBouAég auTtég Ba aag Bonbricouv va

EMAUCETE TIG ATTOPIEG TTOU icWG dnuioupynBouv oTnv apxH.

lw¢ Ba opyavweeirte;
* To TTPWTO TTPAYMA TTOU TTPETTEI VA KAVETE €ival va SIOAECETE Eva Ovoua, TO OTToio Ba €xel oxEan e
Ta 64N Kai TNV TTPOCTACia TOUG. @a TTPETTEI aKOMUN va JIGAEEETE Eva KATAAANAO GUUBOAO yia TNV

ouéda.

* Xpeladetal akOun va @POVTICETE yia Tn dnuioupyia pia BadikAg opyavwTikAg Sopng. MNa va yivel n
TPOCTTAOEIa GAG ATTOOOTIKI TTPETTEI VA UTTAPXEL:

- 'Evag eKTTpOOWTTOG, O OTT0I0G Ba AVTITTIPOCWTTEUEI TNV ONGda o€ KABE £TTAPA TNG KE OTTOIOVONTIOTE
TPiTO KaI Ba oUVTACOEl TA TTPAKTIKA Twv cuvedpidocwy. Eival anuavTtiké o dvBpwTrog autog va
Xelpifetal Kahd 1o Adyo.

- 'Evag dl1axeIpIoTAG, 0 0TT0i0g Ba gival uTTEUBUVOCG yIa TO UAIKG TNG opddag Kal Ba To TIPOCPEPE] OE
ATTOI0V TO XPEIOOTEL. O@a @pPOovTI(el AKOWN va yivovTal OAEG O1 ATTaPAITNTEG EVEPYEIEG YIA TIG
OpacTnNPEIOTNTEG TTOU avaAauBdaver n oudada.

- 'Evag ouvToviOoTAG, 0 0TT0iog Ba €xel TNV €uBUVN TNG GUYKANCONG Kal TNG 0pyavwaong Twv
OUYKEVTPWOEWY KABWG KAl TOU CUVTOVIGHOU TWV EKATPATEIWV 1 TwV OPACTNPIOTATWY TTOU

avoAauBavel n oudda.

OAol o1 TTapatm@vw Ba eKAEYOUV e dNUOKPATIKO TPOTTO Kal OAa Ta JéEAN TnNG ouddag Ba TrpéTrel KaTd

dlacTrpaTa va avaAdBouv auTd Ta KaBrikovTa.

Me 11010 TPOTTO Ba SOUAEWETE;

O ouvTtovioThG ouykaAei OAa Ta PEAN TNG ouddag, TTANPOPOPWVTAG Ta yia Ta BéuaTta TTou Ba
oudntnBouv otn auvedpiaan. O1 TTPWTEG CUYKEVTPWOEIG TTOU Ba opyavwoeTe dev gival avaykn va
aoxoAnBouv e Tn diekTTepaiwan epyaciwyv. MTTopeite va apyioete éva SIGAOYO yia TIG ATTOYEIS KAl TIG
AVNOUXIEG 0AG OXETIKA PE TNV KATACTAON TWV OOCWV 1] OXETIKA HE TIG YVWOEIG TTOU £XETE YIA TO BEua

Kal TIG TTPO0dOoKiEG oag atod Tnv oudda.

Mpotdaoeig yia va yivouv TTEPICCOTEPO ATTODOTIKEG Ol CUYKEVTPWOEIG 0OG
* ZXnUaTioTe éva KUKAO, €Ta1 WOTE OAOI va PTTOPOUV va BAETTOUV TA TTPOCWTTA TWV AAAWV.
* OpovTIoTE TO TTPOYPAUHA TNG CUYKEVTPWONG Va gival £Ta1 OIONOPPWHEVO WOTE VA UTTAPXEl XPOVOG
yia TN dlaTTpayuaTeucn OAwY Twv BePATWY.
* Oa TPETTEl va TTAPEUPAIVETE KAI VO CUVEICQEPETE OAOI 0T GUZATNON.
* O1 TTapePPATEeIg TTPETTEN Va gival peAMIOTIKEG KAl JEOQ OTO TIVEUUA TRG OuGdag.
* AleukpivioTe TToI0G Ba ekTeAEOEI KABE epyaaia, TTOTE KAl PE TTOI0 TPOTTO.
*OMoi rpétrel va avaAdpeTe KATTOI0 apuodIdTATA, WOTE VA JOIPACTOUV Ol EPYOATiEG.

* KpatoTe ONUEIWOEIG ATTO TIG TTAPEPPATEIG KAl TO CUUTTEPACHUATA TWV GUYKEVTPWOEWV.



* @povTioTe va €ioTe TTAVTA KAAG TTANPOPOPNUEVOL.

Ti TTPETTEI VA KAVETE;

o va epyacoTeiTeE ATTOTEAECUATIKA, TTPETTEI VO TTPOYPAUMATIOETE TIG EVEPYEIEG 0OG AauBavovTag
uTTOWN TIG YVWHEG KAI TIG TTPOTACEIG OAWYV TwV PEAWV TNG opddag. Mia kKaAn 16€a Ba ATav va TTApeTeE
€va NUEPOASYIO Kal va UTTOAOYIOETE TOV XPOVO TTOU UTTOPEITE va BIABETETE yia TIG dPAaTNPIOTNTES TTOU
BéAeTe va TTpayuaTtoTroinaeTe. MTTopeite va AAReTe uTTOWN 0ag €I0IKEG NUEPOUNVIES, OTTWG N
Maykéouia Huépa tou MepIBAAAOVTOG ) KATTOIEG TOTTIKEG YIOPTEG KAl EKONAWOEIG, WATE VA GUUTTECOUV

ME TIG OpaOTNEIOTNTEG OAG.

Mia ekoTpateia euaigbnToTroinong

2€ Jia a1rd TIG CUYKEVTPWOEIS 0aG aulnTACTE yia Ta TTEPIBAAAOVTIKA TTPORARMATA TWV dACWY TNG
TEPIOXAS 00G (CUAAOYR aTTOPPIMUATWY, GNUATOBOTNGN KATTOIOU povoTTaTiou, avaddowan K.4.) Kal
OIOAEETE éva aTTO QUTA VIO VO OPYOAVWOETE TNV EKOTPATEIA.

ZKEPTEITE OIAPOPOUG TPOTTOUG VIO Va eUTTAEEETE OTN SPACTNPIGTNTA AUTH 600 TO dUVATO TTEPITOOTEPA
dropa. Mnv TTapaAgigete va JIANCETE yia TNV TTPOCTTIABEIQ QUTH) GTOUG YOVEIG 0AG WOTE Va
KataAdfouv Tn onuagcia Tng Kal va aag Bondricouv 61rou xpeiadetal. MNpootrabroTe akoun va

EUTTAECETE TOUG PIAOUG, TOUG GUUNABNTEG KAI TOUG OUYYEVEIG 0AG.

MpéTTel va ETTINEPICETE TIG OXETIKEG LE TRV OPYAVWAN TNG EKOTPATEIOG APHOBIOTNTEG:

* ZUVTOVIONOG

* ANUOOIEG OXETEIG: TTPETTEI VA TTAPETE TIG ATTAPAITNTEG AdEIES (ATTO TIG ONUOTIKEG UTTNPETIES KTA.), va
EVNUEPWOETE KAI VA PIAACETE PE TA PETA EVNUEPWONG.

* Tekunpiwaon: TTPETTEl VO TTPOETOINACETE TIG TTANPOPOPIESG TTOU Ba dWAETE OTO KOIVO ) aToV TUTTO
Kal... Oa xpelaoTei TOAU didBacpual

* 20100 UGG TOU UAIKOU: TpETTEl VO ETOINACETE EVNUEPWTIKA EVTUTTA, QUAAGSIA, KATAAANAEG
METaUQIEDEIG KTA. Mnv EexaaeTe va eTTIAECETE Eva oUVONUA yia TNV EKOTPATEIA.

* OIKOVOMIKG: TTPETTEI va ayopdaoeTe OAQ TG ATTAPAITNTA UAIKA yia TNV eKoTpateia. MTTopeite akoun va
avalntioeTe XpnoipoTtroinuéva UAIKG TTou Ba oag XpeiacTouv (XapTovi, XapTi, @eEAAOUG, K.4.).

* Alavopun: MpETel va avapTroEeTe KAPTEAEG OE TTIVAKEG AVAKOIVWOEWYV KAl VO UOIPATETE EVNUEPWTIKA
EVTUTTA OTOV OPOMO TTPOCKAAWVTAG TOV KOGHO va AAREl EPOG OTIG EKONAWCEIS YIO TNV TTPOCTATIA
TOoU BACOUG, avaPEPOVTAG TNV NUEPA Kal wpa TTou Ba AdBouv xwpa. MNpétrel va EABETE € TTPOTWTTIKI
ETTAPN ME TOV KOOHO VIO VA TOV TTEICETE yIa TNV GTTOUdAIOTNTA KAl TNV avAyKn CUPTIOPAOTAcoNG GTNV

TPooTTébeId oag.

Eival TToAU onuavTikd va UTTOBEXTEITE JE EYKaPBIOTNTA OCOUG TTAPACTOUV OTIG EKONAWGCEIS TTou Ba

OPYQVWOETE. ZUCTNOEITE KAI XAIPETOTE TOUG PIAIKA, PWTACTE TOUG TTWG TTANPOPOPrBnkav yia Tn



OpaoTNPEIOTNTA 0AG KAl £ENYNOTE TOUG O€ TI CUVIOTOTAI QUTA N dPACTNEIGTNTA KAI TTWG JTTOPOoUV va

OUUMETAOXOUV.

KE®AANAIO 11

Mg 1ro10 TpOTTO B0 YVWOTOTIOINCETE TIG EVEPYEIEG OUG;

TeNIKOG OKOTTOG Twv OPACTNPIOTATWY TTOU TTPAYUATOTIOIEITE Ba TTPETTEI VA €ival N yVWOTOTIoINGN TwY
OUMTTEPOATUATWY OTa oTroia KaTaAngare. Aev uttTdpxel au@iBoAia OTI TOGO TO TTEPIEXOUEVO TWV
TTANPOYOPIWY OCO Kal 0 TPOTTOG TToU Ba TIG HETAdWOETE, BIAQPOPOTTOIOUVTAl AVAAOYQ UE TOUG
avBpwIToug aTOUG 0TToioUG atreuBuveaTe. Mpiv, OPwWG, avaAdBeTe OTTOIBdNTTOTE BPACTNPEIOTATA TTPOG

QUTA TNV KATeUBUVAN, TTPETTEI VO OKEQPTEITE Ta akOAouba:

Ti BéAeTE va yVwOTOTTOINOETE;

* Kétroia atd 11 §pactnpIOTnTEG TTOU EXETE TTPAYUATOTTOINOEL.

*I&€eg yia TNV UAOTTOINON EvePYEIWY TTOU Ba GUPPBAAOUY OTNV TTPOCTACIA TWV dACWV
TNG TTEPIOXNAG OAG.

* KarayyeAia katrolou ooapou TTpoARPaTOoG TTou atrelAel Ta dAon TNG TTEPIOXNS 0AG.

2& 1Toiov BéAete va ammeubuUVOEiTE;

AvdAoya ue Tnv ogdda oTnv OTToia aTTEUBUVEDTE TTPETTEI VA XPNOIMOTTOINCETE TO KATAAANAG péaa.

* Aueoo trepIBAAAov: BEAETE va evnUEPWOETE yia To 0TASIO GTO OTToI0 BpioKovTal Ol £PEUVEG OOAG 1 YIa
TNV UAOTTOINON KATTOI0G SpACTNPIOTNTAG TOUG CUPPOONTEG 0AG, TOUG KABNYNTEG 0AG, TNV OIKOYEVEIX
000G KTA. TNV TTEPITITWON AUTH PTTOPEITE VA ETOINACETE APIoES, BeaTPIKA £pya A eKBETEIG,
EKUETAAAEUSEVOI TIG EYKATAOTAOEIG TOU OXOAgioU oag (TAEN, aibouca ekdNAWOEWY, AUAR, K.4.).
Mrtropei va opyavwaoeTe Pia avakoivwaon atrd Koivou Je oJAdeG GAAwY OXOAgiwy TTou
TTPAYUATOTTOIOUV avAAOYEG OpACTNPIOTNTEG. TNV TTEPITITWAON auTr Ba ATV EVOIOQEPOV VA OTEINETE
TIG TTANPOQOPIEG TTOU €XETE CUYKEVTPWOEI OTA AAAa oxoAgia, AauBdvovTag Tautdxpova Tig IKEG TOUG

TTANPOYOPIEG.

* Meydho Koivd: OEAETE va eualicONTOTTOINOETE TOUG CUPTIONITEG 0AG YUPW ATTO KATTOI0 BEUA OXETIKO
ME Ta BAON, VA TTPOXWPAOETE OTNV KaTayyeAia evdg TTpoBAAuaTog ) oTnv uAoTroinon Piag
EKOTPATEIOG.

TNV TTEPITITWAON AUTH PTTOPEITE VA XPNOIUOTIOINCETE TA HECA evNUEPWONG (padlidopwvo, TUTTO,

TNAedpaAon), aTTeUBUVOEVOI YEVIKA OTO KOIVO 1} va €ABETE O€ ETTAQNA HE TIG TOTTIKEG APXEG.

OpIoléveS XPNOIUES OUUBOUAES



AeATio TUTTOU

MpoékeiTal yia pia atmo TiG TTI0 ATTAEG Kal OIKOVOUIKEG HEBOOOUG ATTOOTOARG TTANPOPOPIWY GTA A

evnuépwong. Zag divouue OPICHEVEG IBEEG YId TNV TTPOETOINAGIA TOU:

* MapoucidoTe TNV opada oag, avaPépovTtag To GVoua Tou oxoAgiou oag, Tn dielBbuvar
TOU Kal éva TNAEpwVvo.
* Av vopiCeTe OTI ol TTANPOPOPIEG eV TTPETTEI va ONUOCIEUTOUV TIPIV ATTO KATTOIO NUEPOUNVia, YPAaWTE
kKaBapd o€ EexwpIoTh ypapun "Mnv 1o dnuooisloEeTe TTPIV aTTO: (NUEPOMNVIQ)".
* Bpeite €va oUvTouo Kal atrAd aAAd EAKUCTIKO TiTAO.
* To keipevo dev TTPETTEN va gival JeyaAUTEPO aTTO dUO GENIDEG Kal TTPETTEI va gival KaTavonTo.
* AVOQEPETE T ONUAVTIKOTEPA OTOIXEIA OTIG TTPWTEG PPATEIG.
* H avakoivwan TTPETTEl va ouvTaxBei ae ypagpounxavr] ) o€ UTToAoyIoTr pe OITTAS d1daTna.
* AuTog TTou Ba avaAdBel TNV TTPAYHATOTIOINCN TNG ETTAPAG TTPETTEN Va €ival KOAG TTANPOQopNUEVOG
yla To B€pa Kal €TOINOG va aTTavTroEl JE aKPiBEIa OTIG EPWTHOEIG.
* @povTioTe Ta deATia 0ag va gival BETIKA, va TTPOTEIVOUV EVAAANGKTIKEG AUCEIG KAl va NV TTEPIEXOUV

MOVO KPITIKH KOl KaTayyeAia TTpoBANPATWY.

[6€€G yIa va DWOETE PEYOAUTEPN BNUOCIOTNTA_

* OTav OpyavwveTe Tn dnuocieuon evog BEUATOG, PPOVTIOTE va gival o€ JOPPA EAKUCTIKA yia Ta yéoa
eEVNUEPWONG: BEQUATIKO Kal EVIUTIWOIAKO.

* 2TeiATE OTO PEOQO evNUEPWONG TTANPOPOPIES YIA TIG EVEPYEIEG TTOU opyavwdnkav atroé Tnv opdda
oag.

* ZuvABwG N TTapoUCia yvwoTWY TIPOCWTTIKOTATWY €AKUEI Ta péoa evnuépwong. ‘ETol, av
OPYOVWOETE KATTOIO AVOIXTH OUYKEVTPWOT), UTTOPEITE VO KOAECETE KATTOIOV ETTWVULO.

* AvadnTtnoTe XWPOUG Kal UTTNPECIEG TTOU UTTOPOUV va diaTeBouv dwpedv. MoAAEG e@nuEPIdEG,
TTEPIODIKA 1 PABIOPWVIKEG KOl TNAEOTITIKEG EKTTOUTTEG TIPOCPEPOUV XWPO XWPIG apoIfr, av TTPOKEITAl
yla B€uaTa TTou apopolv aTnv KoIvoTnTa.

* MTTOpEITE va TUTTWOETE EVNPEPWTIKA QUAAGDIO Ta oTToia Ba avapTACETE € dNUOCIOUG TTIVAKEG
avakoIvwaoewyv R Ba Ta YoipdceTe TO OPOWO ({NTWVTAG OTTO TOUG TTEPACTIKOUG VA PNV Ta TTETAEOUV

KATW agpou Ta diapdoouv).

MZKIA N

ExkdnAwon yia 1o yéAAoV Twv dacwv Pag

ToTkéG apXEG
O1 eTTa@ég 006 YE TIG TOTTIKEG APXES TTPETTEI VO opyavwvovTal KaAd. ‘Exete madvra uméwn oag KATrola
TUTTIKG OTOIXEIQ, OTTWG ADEIEG I} KATAXWPENON G€ KATTOIA UNTPWa, TTou TTPETTEl va TpnBouv yia va

MTTOPECETE VA TIPAYUATOTTOINOETE TIG EVEPYEIEG OAG.



2TIG ETTAQEG OOG UE TIG TOTTIKEG ApXEG Ba TTPETTEl va €XETE UTTOWN GAg Ta akdAouBa:

* T1pETTEl va QEPETTE TTAVTA PE EUYEVEIQ KAl OEBATUO.
* Mpétel va OeigeTe 0TI yvwpileTe KOAG Ta yeyovoTa, ava@EPovTag AETTTOUEPEIEG.

* Mnv xpnoiyoTroigite TTpooBANTIKOUG i AOTEIOUG XapPAKTNPICHOUG.

Av €XETE KATTOIO AiTNUA TTOU ATTEUBUVETAI OTIG TOTTIKEG APXEG, VI TTAPAdEIyua ToTToBETNoN doxEiwy
QATTOPPIMPATWY OTO DACOG, Kal BEAETE va PadéWeTe UTTOYPa®EG TTou Ba aTnpidouv To aiTnud oag,
ypawTeE €va Keipevo oUvTopo, aTTAS Kal EUKOAO va diafacTei, oTo oTroio Ba egnyeite Tn Baocikn 16€a
TOU QITAUATOG KOI OTN CUVEXEIQ aProTe EAEUBEPO XWPO YIA TIG UTTOYPAPEG. Mn EexvaTe OTI Ol

UTTOYPa®EG Ba TTPETTEI va CUVODEUOVTAI KAl OTTO TO OVOUA auToU TTOU UTTOYPAQEL.

>UpBoulég
*INpooéCTe TN ouvTagn Kai Tnv opBoypagia cag.
* QpovTIoTE VO €XETE OUYKEVTPWOEI APKETA OTOIXEIO OXETIKA PE TO BEUA yIa TO OTToi0 BEAETE va
MIAROETE OTO KOIVO.
* OpyavwoTe OPICUEVEG ETTAPEG E TOUG UTTEUBUVOUG TWV PHECWYV EVNUEPWONG YIO VO TTOPOUCIACETE

TO AiTNUA O0OG KAl VA YVWPIOTEITE JE AUTOUG.

KE®AANAIO 12

KataokegudoTe Kal ETTIVOROTE TTAIXVidIa

Méoa o1o ddcog, pue 10 dA00G, uTTopEi Kaveig va TTaigel. Mtropei va Taigel kpu@Td A va QTIAE!
KOAUBEG, va padéyel Koukouvapia Kal va Ta BAawel, va Bpel GAAA QUOIKA UAIKA YIO VA KOTAOKEUAOEI
Ol100KeDAOTIKA KAl YEMATA QPAVTACia aVTIKEIYEVA.

Mrtropeite va dlaokeddoeTe 0To ACOG, VA SWOETE £va TTPOCWTTIKG XAPAKTAPA OE OpIoHEVA dwpa, va

@TIaEETE PAOoKEG, va dinynBeite TNV I0Topia Tou BeAavidiou TTou £yIve OQUPIXTPA. ..

To &doog ... ye 10 BACOG

Katd tn diapkeia piag ekdpoprig oto 0A00¢ HaléWTe QUOIKA AVTIKEIUEVA TTOU B OUVAVTHOETE GTO
Opbuo 0ag. NPocEeTe va unv KAVETE KATAOTPOYEG, TTAPTE PJadi oag uovo auTd TTou BpiokovTal
TTeouéva oTo £€6a)0G.

lupiovtag oTo oxOAgio A 0TO OTTITI TTPOOTTIABAOTE va Eava@TIageTe To SATOG TTAVW C' éva PeydAo
XopTi. TOTTOBETACTE T UAIKA TTOU padéwarte €101 WOTE V' avaouvBEéoeTe To HACOG TTOU ETTIOKEQPTHKATE
KOl OTEPEWOTE TA PE KOAAQ. Mg Tov TpATTO auTS B yevvnBei éva véo, pavTaoTikd dAC0G QTIAYUEVO
atrd KOPUATIa @AoIoU SEVTPpWY, atrd oTTépoug, KAABIA, AsIX\VeS, @UAAQ, TTOUTTOUAQ, TTETPAdAKIA,

XWHa, Piceg, ...



Mia oupixTpa atméd BeAavidia Kal OTTOPOUG

Bpeite pepikd katreAdkia atré BeAavidia.

ToTtroBeteioTe €va atmd auTd Ta KATTEAAKIA e TNV KOIAN TTAEUpd, avaueoa oTov O€iKTn Kal ToV
TTapAueTo, akpIBWG KOVTA aTnV €vwaon Twv dakTUAwv. AuyioTe Ta SAKTUAG Kal, KPATWVTAG T TTAVTA
KAEIOTA, QEPTE TNV AKPN TNG TTPWTNG AAAYyag OTO OTOPA QUOWVTAG PE OUvaun. Oa Byel éva TTOAU
duvaTd oeuplIyua.

Kapudia, gouvTtoukia kal apuydala gival kal auTtoi KAaTGAAnAol GTTOpOI yia T dnuioupyia Piog
oQupiXTPag. TpiBovTag Toug duVaTA TTAVW OE PIA aVWHOAN TTETPA 1 TTAVW O€ YUOGAOXAPTO
OnuIoupyeiTal pia TpUTTa hE AgieG GKPEG. APKED va adeIGoETE TO ECWTEPIKO KAl VO QUOTEETE.

>uxva oto ddoog ol aTrépol BpiokovTal fdn TputinEévol. Eival ol TpUTTEG TTOU agrivouv ol JUWEOI f ol
Ayplol TTOVTIKOI. 2'auTh TNV TTEPITITWOTN aPKEi va QUOTEETE. Oa dIaTTIOTWOETE OTI N KABE OPUPIXTPA
£xel TOV OIKO TNG TOVO, YIa TTAPAdEIYUA QUTEG TTOU TTPOEPXOVTAl OTTO KapUdia TTapayouv éva Babul fnxo
oav Tn @wvr Tou YTTou@ou 1| TNG KoukouBaylag (Tutw, oTpig).

E@odiaoTeite pe BIBAIa TToU dEiXvOouV TTWG va QTIAXVETE HOUTIKA Opyava aTTo QuUOIKA UAIKA. KatoTiv
MTTOPEITE VA SNUIOUPYATETE PE TOUG PIAOUG 0AG MIO OPXOTPA QUOIKWY OpYAvWY aTro TTIVEUOTA,
KPOUOTA Kal £€yXopda Kal va ETOINACETE PIa JOUCIKN ouvBean pe TiTho: “KovoépTo oTo 6doog”.
Mrtropeite TEAOG va TTATeE 6A0I 0TO BACOG KAl VA TTPAYUATOTTOINCETE EKEI WIA CUVAUAIO UTTPOOTA O€

@IAOUG KAl OUYYEVEIG... 0€ vAVOUG, agpIKd, {wa Kal dEvTpa.

MepitraTog ye T oQUPIXTPA

AQOoU QTIGEATE PEPIKEG TPUPIXTPES, OAG TIPOTEIVOUUE €va TTAIXVidI TTOU JTTOPEITE VA TO TTAIEETE UE TOUG
@iloug oag. 210 8Ac0g, opyavwBeiTe o ouadeg 4-5 artdpwy. O oKOTTOG Tou TTaIXvIdIoU eival va
akoAouBroeTe atmd amdéoTaon £vav (X0 TTOU CUVEXWG YETAKIVEITAI.

‘Evag povo atmod €04g Ba £Xel TIG OQUPIXTPES Kal e Eva arua Ba apxioel va YETAKIVEITAI apyd OTO
04006, Katd uAKOG piag d1Iadpopng, TTAPAYovTag AXOUG O€ Kavovikd diaoTipata. O1 opadeg TTPETTE
va EVTOTTIOOUV TOUG XOUG Kal V' akoAouBrigouv Ta ixvn autou TToU OQUPICEl. ZIYG-O1yd Kal PJE JEYAAN

nouyxia 6a Tov pTACOUV Kal £€TC1 TO TTaIXVidI UTTOPEi va Eavapyioel.

Eik. EAIKOMNTEPO ME TIZ EAIKEZ TOY ZOENTAMIOY

Eik. BPAXIOAAKIA KAl KOAIE

Mikpd TTaixvidla PE QUOIKA UAIKG

®pouTa, AouAoudia, KAadid, KOUKOUTOIA, QUAAQ, TTETPADAKIA... TNV KAatdAANAN aTiyur 6Aa YTropouv
va XpnoigotroinBouv yia TTaixvidl, Slakéounaon, avakaAuyn.

Eival duvatd va kataokeuaoToUv KABe €idoug avTikeiyeva, OTTwg N "evaépia YAUTTTIKA" | O
"vepOUUAOG" TTou BAETTETE OTIG EIKOVEG, OPKEI va £XETE GAVTATIO KOl va AKOVICETE TNV OpACT 0ag, OTavV

WAXVETE AVTIKEIUEVA OTO BACOG.

duoikég diagaveieg!



2dG TTPOTEIVOUPE YIa KATTWG TTPWTOTUTTN CUAAOYH aTtro dIa@Aveleg. Aev TTPOKEITAI IO QWTOYPAPIEG, Ol
dla@aveleg oag Ogv Ba TTEPIEXOUV £vVa QUTOYPAPIKO GIAY aAAG GUAAG.

E@odiaaTeite Ye TTOAAG XapTovAKIa atrdé auTd TTOU XPNCIJoTToIouvTal 0TO OX£DI0 JE KapBouvo,
OlaoTtdocwyv 10X10 ek. AITTAWGTE Ta GTN PJECT KAl KOWTE £va TETPAYWVO TTApAbupo e TTAEUpa 2,5 ex.
MaléwTe TOGA @UAAO 60 Kal TO XOPTOVAKIA TTOU £XETE, KATA TTPOTIUNCN OTTO dIAQOPETIKA dEVTPA.
BaAte kGBe QUAAO péoa o' éva TTapdBupo Kail KAEIoTe To e Aiyn KOAAQ. ‘ExeTe €101 £TOIUN HIO GEIPA
atré dlagaveieg attd QUAAG. MTTopEiTE va TIG OEITE TOTTOBETWVTAG TEG KOVTPA OTO QWG, TTAPATNPWVTAG

TIG VEUPWOEIG TWV QUAAWY, ] aTTAWG BAETTOVTAG TEG 0av £pya TEXVNG.

KE®AANAIO 13

A6 ToV 0TT6pO 0TO 5ACOG.

‘Eva €vTpo o@eilel TNV KaTaywyr Tou oTnv apyr] €EEAIEN evog oTTdpou: atTd £va PIKpO BeAavidl
MTTOpPEI Va yevvnOei pia KaTatrAnKTIKA BeAavidid.

Otav évag oTTopog TTEGEl 0TO £0aQOg Kal Bpel TIG KATAAANAEG ouvBnKkeg (Beppokpaaia, uypaaia KATT.),
Ba uTpwoel Kal Ba yevvnBei éva dévTpo. NMoAAEG POpPEG 01 GTTOPOI HETAPEPOVTAI HAKPIG aTTo TIG pideg
ME TOV AVEUO, Kal AAAEG POPEG PHETAPEPOVTAI ATTO TA (WA PE TO TPIXWHA TOUG ] JECW TOU TTETTTIKOU
TOUG OUCTANATOG.

‘Exete pacéwel moTE KAoTava atréd 1o 0doog; ‘Exete @épel ToTé o1 OTTITI BeAavidia; ‘Exete O€l TTOTE TO
@BIVOTTWPO avolypEVa KOUKOUVAPIO TTEUKWYV YEUATa aTTopoug; OTav TpwTE Joupa, OEV £XETE VILOEI
oTa OOVTIa 0ag OTI £x0ouv KATToIa OKANPOTEPa péEPN; KadoTava, BeAavidia, okAnpd pépn poupwy gival
MEPIKOI aTTd TOUG TTAPTTOAAOUG OTTOPOUG TTOU UTTOPEITE va paléweTe o€ €va OA00G.

21n 6pacTnEIOTNTA aUTH Ba 0ag TTAPOUCIACOUE Ta KUPIO TAdIA TTOU TTPETTEI VA AKOAOUBNOETE yia
va QUTEWETE €va OEvTPo. Oa BEAauE TTAVTWG va Gag ETTICNPAVOUUE OTI, TIPIV TTPOREITE o€
oTTOI00ATTOTE EvEPYEIQ, KOAG Ba ATav va cupBouleuTeite TTpwTa KATTOIOV €10IKO (YEWTTOVO N

00a00AdY0).

H ouAhoyn Twv otrépwv

*Mpétrel va eAEEETE Eva OEVTPO 1 BAUVO PE KAPTTOUG GTOUG OTTOIOUG UTTOPEITE VO EXETE EUKOAN
mpooRaacn. To dEvTpo auTd TTPETTEN va gival UYIEG, ONA. va PNV €XEl CUPTTTWHATA aTTd acBéveieg (BA.
KepdAaio 9).

* MTTopeiTe va GUAAEEETE TOUG OTTOPOUG €iTE aTTd TO OEVTPO €iTE ATTO TO £6aPOG, avAAoya HE TO €idOG.
* O1 a1ropoI TTPETTEI VO GUAAEXBOUV apoU wpIudoouV Kal va TTIAEYOUV EKEIVOI 01 OTTOI0I OEV £XOUV
EMQAVRA avoiyuaTa ] éVTOUa OTO ECWTEPIKO TOUG. Av Ol OTTOPOI Eival G€ KOUKOUVApPIA (TT.X. TTEUKO,
KUTTapioal), a@roTe Ta aToV NAIO PEXPI Va avoifouv Kal HETA TIVAXTE TA YIQ va TTECOUV Ol OTTOPOI.

* H 1repiodog ouAAoynG TTOIKIAAEI, avaAoya pe To QuTO. Oa TTPETTEl va OEITE TO NUEPOASYIO TTOU
TTapaTiOeTal aTo TEAOG TNG OpacTNEIOTNTAG. AV TTPOKEITAI VIO GAAO €id0G YUTOU, CUUBOUAEUBEiTE

KaTroiov dacoAdyo i KATToI0V OXETIKO 00nyo yia QUTA.



* ToTroBeTOTE TOUG OTTOPOUG OE COKOUAEG aTTO XAPTi ) O PIKPA OOKOUAGKIO aTTé U@acpa. Av
XPNOIYOTTOINCETE TTAAOTIKEG OAKOUAEG, Ba TTPETTEI VO ETTIOTPEWETE YPrYOPa OTO OXOAEIO Kal va
BYGAETE TOUG OTTOPOUG OTTO AUTEG, YIaTi TO UAIKO QUTO €UVOEI TNV avATITUEN JUKATWY TTOU UTTOPEI va
KOTOOTPEWOUV TOUG OTTOPOUG. 2€ KABE OAKOUAGKI TTPETTEI VO TOTTOBETACETE I ETIKETA KOl VA
OUMTTANPWOETE £va OEATIO, GTO OTTOI0 Ba ONUEITETE TO XAPAKTNPIOTIKA TNG TTEPIOXAS ATTO OTTOU
OUAAECQTE TOUG OTTOPOUG: UYOUETPO, £KBEON TTAQYIAG (TT.X. BopIvN]) KATT., KOBWG Kail Ta
XOPaKTNEIOTIKG TNG BAGOTNONG TNG TTEPIOXAS QUTHG: TUTTOG dACGOUG (BauvOTOTTIOG, apaid ] TTUKVO
0400G), XaPAKTNPIOTIKO €i00G dEVTPOU, OCBEVEIEG, UTTAPEN MIKPWYV OEVTPWY KATT. AKOMN, Ba TTPETTE
va €TTIONPAVETE Ta dTopa KABE €idoug atrd Ta OTToIa TTPOEPXOVTAI O GTTOPOI PE Jia TTAACTIKN Talvia
apiBunuévn pe avegitnho papkaddpo. ‘ETol, avaloya e To av Ta ATTOTEAECUATA TNG OTTOPAG NTAV
KOAG i OX1, MTTOPEITE VO ATTOPOCIoETE av Ba CUAAEEETE TTGAI OTTOPOUG aTTd TO id10 PUTO A av gival

TPOTINGTEPO Va avalnTioeTe véa deiyuara.

ATToBrKeUON TWV GTTOPWYV

Av o1 oTT0poI TTOU £XETE GUAAEEEI BlaBETOUV TaPKWON TUAPATA (OTTWG Ta KOUPOPA, Ta BaTtdépoupa, Ta
MUPTIAQ, KATT.), QuTd Ta TPAPATA TTPETTEI VA agaipouvTal, ol aTTopol va kabapifovTtal KaAd pe vepd Kal
Va a@rvovTal va OTEYVWOOoUV TIpIv atrd Tnv amodrkeuaor. MNpoooxn! Ocov apopd ata BeAavidia, To
MOVO TTOU £XETE VA KAVETE €ival va Ta QUAGEETE.

A@oU BePaiwbeite OTI gival TEAEiwWG OTEYVOI, TOTTOBETOTE TOUG OTTOPOUG G€ YUGAIva BAda TTou
KAgivouv epuNTIKA Kal QUAGETE Ta BAda auTd OTO Wuyeio PEXPI TNV Wpa TNG oTTopdg. O1 oTTépol TTou
€XOUV PIKPR avToxn, 0TTwg Ta BeAavidia ) Ta kaaTava, dgv uTTopolv va diatnenBouv yia yeyaia
XPOVIKA DIaoTAUATA KAl yIa To AGyo auTo Ba TTPETTEI va TOUG OTTEIPETE Aiyo PETA T CUYKOUION.
Mmropeite, BéBaia, va Toug dIaTNPACETE yia €va CUVTONO XPOVIKO dIGaTNUA TTpIv aTTd Tn aTTopPd,
avakaTeUOVTAG TOUG JE AUMO Kal TOTTOBETWVTAG TOUg 0€ KOAG agpifoueva doxeia (KiIBwTia, KaAdbia i

0dKoUG), Ta oTroia Ba QUAGLETE o€ OPOCEPO PEPOG.

EmeCepyaoia Twv oTmOpwv

YTapyouv opicuévol OTTOPOI JE TTOAU I0XUPO EWTEPIKO TTEPIBANMA, OI OTTOIOI TTPETTEI VO TTEPACOUV
MEOQ aTTé TO TTETITIKG GUCTNHA TWV (WwV, yIa va aduvaTioel To TTePiBANPa auTtd Kal va JTTopEcouV va
BAaoThoouv. Av BEAETE va XPNOIPOTTIOINOETE TOUG OTTOPOUG AUTOUG, TIPETTEI JE KATTOIO TPOTTO Va
MIUNBeiTe TN QUOIKN O1adIKATia KAl VO JAAOKWOETE TO EWTEPIKO TOUG TTEPiBAnua. O1 duo
TTPOCPOPOTEPES EBODOI YIa TO OKOTIO QUTO €ival:

To Cepdmiopa: H diadikaoia auTh cuvioTaTal 0TO va TOTTOBETACETE TOUG OTTOPOUG auTOUG O€ BPacTo
vePO Kal YETA VA TOUG QQPrOETE OTO idI0 VEPO YIa 1-2 NUEPES VIO VO JAOAOKWOOUV Kal VO GTTACE! TTI0
€UKOAQ TO TTEPIBANUG TOUG.

H 1p1Bn: H diadikacia auTtr) cuvioTaTal OTO VO TRIYWETE TOUG OTTOPOUG HE €va YUAAOXAPTO I VO TOUG
KouvioeTe duvatd o€ éva DOXEIO TTOU va TTEPIEXEI TTOTaMioIa dupo. Me Tov TPOTTO AuTO 0 OTTOPOG

MTTOPEI Va yivel TTEpIocadTEPO dlaTTEPATHS ATTO TV UYPATia.

2TTopd



AQOU TTPOETOINACETE TOUG OTTOPOUG PE TOV TPOTTO TTOU AVAQEPAE, TTPETTEI VA ATTOQPACTICETE TTOU Ba
TOUG OTIEIPETE. MTTOPEITE VA OTTEIPETE TOUG TTEPICOOTEPOUG OTTOPOUG OE OYXEIQ TTOU POIALOUV [E
Tayid, OTTwG auTd TTOU PAiVETAI GTO OXEDIO.

Metd atré dUO Prveg

2 OKOUAGKIO aTTd avAKUKAWMEVO XaPTi yIa HETAPUTEUCH QUTAPIWYV

Mpétrel va BeBaiwBdeite 6TI 0T BAcT Tou doxEiou UTTAPYXOUV GPKETA AVOIYUATA yia va aTpayyilel KaAd
10 vEPO. To doxeio auTd Ba To yepioeTe pe éva piypa atrd TUpen Kai TTOTaUiola AuPo o€ iogg
avaAoyieg kal Ba OTTEIPETE TOUG OTTOPOUG OUOIOUOPPA OE YPAPPES KAAUTITOVTAG TOUG PE éva eAa®pU
OTPWUA XWHATOG (TO TTAX0G TOU OTPWHATOG QUTOU TTPETTEN va €ival TTEPITTOU 4 POPEG HEYQAUTEPO aTTo
TN SIAUETPO Tou OTTOPOoU). Eival TTOAU onuavTIKO To XWHa va £XEl TTAVTOTE UYpadia, Xwpig OPwWG va
onuioupyeital AdoTn.

MOoAIG Ta guTd avaTTuxBoUv apkeTd (CuvABWG PETA aTTod €va i U0 PAVEG) Kal @TACOUV 0€ UWog 5
EKATOOTWY, UTTOPEITE VO TA PETAPUTEUOETE O EIOIKA XAPTIVO COKOUAJKIA. Ta GaKOUAAKIO auTd €Xouv
TTOAAG avoiypata oTn BAon Toug yia va aTpayyigel To vepd. MTTOPEITE AKOPN va XPNOIMOTTOINOETE
TTAQOTIKG UTTOUKAGAIQ aTTé Ta oTToia Ba agalpéoeTe T BACn Kal Ba Ta TOTTOBETATETE avaTToda O€ £va
KIBWTIO yePATO dupo. Ta doxeia autd Ba TTPETTEl va YEPIOOUV PE éva PiyUa XWHATOG aTTOTEAOUUEVO
KaTd 30% a1T0 AETITOKOKKN TTOTaUiIoIa Aupo Kal 70% yxwua TTAoUCIo O€ opyavika OToIXEia (To oT1roio
Ba epIAauBavel TUPQN, KATTOIO €id0g AITTACUATOG Kal, AV auTO €ival EPIKTO, Aiyo XWUa aTTd TO JEPOG
610U Ta QUTA Ba TOTTOBETNBOUV TEAIKA).

Av €XETE va KAVETE PE GUTA TTOU avaTITUOOOUV HIa HEYAAN KevTPIKA pida, 6TTwg ol BeAavIBIEG, Ol
TTpivol KaI Ta TTEUKA, YUTTOPEITE VO XPNOIUOTIOINCETE EI0IKA DOXEIQ YE MIKPA EUAIVO XwpiopaTa TTou Oev
EMTPETTOUV OTIG PICeG va TUAiyovTal OTIG TTAEUPEG Tou doyeiou. MTTopeiTe va TTpounBeuTeiTe QuUTO TO
€idog doxeiwv aTrod TIG TOTTIKEG OATIKEG UTTNPETiES. BEBaia, xpnoIUoTToILVTAG TN @avTacia Kai TIg
IKAVOTNTEG OOG UTTOPEITE VO KATAOKEUAOETE TA BOXEIA AUTA POVOI 0AG.

AKPIBWG OTTWG KAl PIE TO apXIKO OOXEIO, £TOI KAl £0W TTPETTEI VA PPOVTICETE WOTE TO XWHA Va gival
TTAVTOTE VOTIOUEVO.

Oa NTav eviIaPEéPoV va CUPTTIANPWOETE éva OeATIO yia KABe €idog, oTo 0TT0i0 Ba KATAYPAPETAI O
TOTTOG GUAAOYNG TWV OTTOPWYV, N €TTECEPYATia TTOU £XOUV UTTOOTEI, N JEBODOG Kal N NUEPOPNVia TNG
OTTopdg, 0 apIBPOG TWV OTTOPWYV TTOU XPNCIMOTTOINBNKay yI' auTrv, 0 XPOVOG TTOU XPEIAOTNKE yia va
BAaoTAOOUV, TA TTOCOOTA ETITUXIOG TNG METAQUTEUONG, O OIA0TACEIG TOU YUTOU (UWOG Kal
OlakAadwaoelg) aTta didgopa OTAdIA TNG AVATITUENG TOU, KOBWG Kal OTTOI00ATTOTE AAAO GTOIXEIO TTOU

TNOTEVETE OTI €ival eVOIAQPEPOV.

Avatrapaywyn JE TN Xpnon TUNUATWY TWV QUTWV

Ymdpyouv opiopéva €idn o1 oTTépol Twv oTToiwv dev BAACTAVOUV EUKOAA Kal, WG €K TOUTOU, N
avaTTapaywyr) Toug Pe Tn Xpron TUNUATwy atrd 10 idIo To QUTO gival atrAouoTepn. ATTd TIG dIGQOPES
pEBBOOUG TTOU UTTAPXOUV Ba uTTOPOUCANE VO 0AG CUCTACOUNE TV avaTTopaywyr HE JOOXEUUOTA,

TTOU €ival pia TTOAU atrAr] géBodog pe CAIPETIKA ATTOTEAEOUOTA.



Ta pooxeupaTa PTTopoUV va CUAAEYOUV TO KOAOKAIPI ) TO XEINWVA, avaAoya Pe To €id0g Tou QuUTOU
Kal 0 YEVIKOG Kavovag gival 6T AauBdavovTal ammd kKAadId n nAikia Twv otroiwv dgv utrepPaivel To éva

£10G.

* MooxeUpaTa TOUu KAAOKQIPIOU: UTTOPEITE VO TO CUAAEEETE OTTO TO TPUPEPG KAADIA OPICUEVWY PUTWV
TTOU OEV XAvVOUV Ta QUAAQ TOUG TO XEIHWVA, OTTWG To OevTpoAiBavo, n ackounAid, n AeBavTa kai To
Bupapl.

AuTd TO €id0G PooyeUNATOG Eival TTOAU OUCKOAO va TO QPEPETE OTO OXOAELIO, ETTEIDN N ETTOXH| TTOU

TIPETTEI VO OUANEYEI CUUTTITITEI JE TIG KAAOKAIPIVEG 0OG DIAKOTTEG.

* MooyeUNOTA TOU XEIYWVA: Ta Jooxeuuata autd Ba Ta TTapeTe attd Ta KAASIG QUAAOBOAWY BEVTpWV
r Oduvwyv nAikiag 1 A 2 eTwv (6TTWG R yaupn AeUka 1 N kKAaiouoa I1TIA). MpokeTal KUpiwg yia
TTapatoTapia dévipa r BAPvoug Kal yia To Adyo auTtd Ba TTPETTEl va Ta avalnTrOETE KOVTA O€

TTOTAMIA.

AuTOi 01 TUTTOI JOOXEUNATWY, OTTWG Kal OpIoPévol aTTopol (TT.X. TNG PAaPoupIdG), uTTopolyv va
@uTEUTOUV aTTEUBEiag aTo £0a@og. Na To OKOTIO auTd Ba TTPETTEI VO TTPOETOINACETE TO XWPO OTTOPAG,
GTIAXVOVTAG £Va PiyHa XWUATOG, OTTWG AUTO TTOU ava@éPape TTponyoupévwg. MNpokeital yia €idn TTou
MTTOPOUV VA PETAPUTEUTOUV XWPIG VO XPEIAOTE VA €XOUV XWUaA YUpw aTtro TIG Pifeg TOUG Kal £TOI
MTTOPEITE Va Ta EEPICWOETE TOV ETTOUEVO XPOVO, YIA VA TA JETAPEPETE GTO XWPO PETAPUTEUONG, XWPIG

Va UTTOQEPOUV Ta QUTA.

Mpémer va emAEEETE BAUVOUG Kal dévTpa Pe TTOAAG KAadIA Kal veapd piIKpd kKAaddkia. KoyTe Ta
KAQOAKIO auTd PE Eva OOUYIA YIa va PNV TTPOKAAECETE TTANYEG 0TO QUTO TpafwvTag Ta. MNMpoooxn!
KowTe pévo 1a JooYeUUATA TTOU TTPOKEITAI VO XPNOIUOTTOINCETE KAl PPOVTIOTE VA KOWETE Aiya aTTd
KGBe @uTO. AkoAouBroTe Tnv idla diadikagia Pe TN CUAAOYT Twv CTTOPWY, TOTTOBETWVTAG ETIKETEG OTIG
OOKOUAEG, CUPTTANPWVOVTAG OXETIKO OEATIO KAl oNUAdeUOVTAG Ta GUTA ATTO TA OTToIa £YIVE N Afjwn
TWV HOOXEUPATWVY.

Ta pooxeUpaTa auTd ITTOPEITE va Ta ATTOBNKEUCETE PEXPI TNV OTIYUN TNG GUTEUCTHG TOUG WE TO id10
TPOTTO TTOU AVAPEPAE VIO TNV ATTOONKEUCT TWV BEAAVIDIWV.

Ta pooxeupata Ymopouv va QuTeuToUV aTTEUBEiag oTo £€dagog ) oe yeyaha doxeia. To €va TpiTo
TTEPITTIOU TOU PIAKOUG TOU HOOXEUNATOG TTPETTEI VO KAAUPBOEI aTTO XWHA, GPOVTICOVTAG VA APOETE
Tavw atmo TNV €MQAVEIR TOU £DAPOUG TOUAGXIOTOV 3 0@BaApoUg (uaTia). ETreidn Tpokeital yia

TTapatoTapia €idn, ouvnBiouéva o€ uypd e0AYPN, XPeIalovtal GpBovo vepo.

Eykdpoia toury ApaipéoTe Ta KATw GUAAG Appog

Mooxeuuata QUTWV

ATT6 Ta 0aKOUAGKIa 0TO £80¢0OG



To TTpwTO TTPAYUA TTOU TTPETTEI VA KAVETE gival va eTTIAEEETE, pE Tn BorBeia Twv KaBnynTwv oag, To
I0aVIKO PEPOG yIa TN QUTEUCT, ETTIDILUKOVTAG TA XAPAKTNPICTIKA TOU £€dA@OUg Kal TG BAGoTnONG va
gival 600 To OUVOTOV EUVOIKOTEPA YIA TA QUTA 00G. Oa TTPETTEl va EEPETE OTI TA IO KATAAANAQ QuTA
yIQ JIO TTEPIOYN €ival Ta VTOTTIA, YIATI €ival dN TTpooapUOCUEVA OTIG IBIAITEPES KAINATOAOYIKEG Kal
OIKOAOYIKEG ouvBnkeg. KAaTi TTOAU onuavTiko gival n UTrapén vepou KOVTA OTO PEPOG TNG PUTEUCNG

(Bpuon, de€apevn KATT), £TO1 LUOTE VA PTTOPEITE VA TTOTICETE EUKOAQ Ta PUTA.

H 18avikn TTOXA yIa va yivel n euTeuon gival To TEAOG Tou XEIpwva, éTav Ta QUTA avaoTEAAOUV TIG
AeiToupyieg Toug Kal €101 Ogv eTTNPEAleTal n diadikacia avamTuéng aTré Tnv aAAayr Tou
mepIBaAAovTog. Mpoaoxn! Otav £xeTe va KAVETE e QUANOBOAQ €idn, TTPETTEI va TTEPIPEVETE va

atroAAAOUV Ta GUAAQ TOUG TTPIV TA QUTEWYETE.

Ta @uTa Ba Ta HETAPEPETE YETa OTa OoxEia OTTOU £Xouv heyaAwael. Eival TToAU onuavTiko, otav
ByGAeTe Ta QUTA aTTO T DOXEIQ AUTA, VA PNV KATACTPAQPEN N "UTTAAQ" TOU XWHATOG TTOU TTEPIBAAAEI TIG
piCeg kal va unv €ABouv ol TeAeuTaieg o€ €TTAQPN PE ToV aEpa. AuTO, G€ TTOANEG TTEPITITWOEIG, ITTOPET va
TIPOKAAEDEI TO BAvaTo Tou QuUTOU. AvTiBETA, UTTAPYXOUV AAAG €idn Ta OTToIa PTTOPOUV VA PUTEUTOUV E
yupvr] pica, 0TTwG ol KAAIOUOEG ITIEG, Ol QAAUOUPIES KAl O HAUPEG AEUKES. Ta QUTA aUTA PTTOPEITE va
Ta EEPICWOETE OTO OXOAEIO, Aiyo TTPIV EEKIVAOETE yia TO HEPOG OTTOU Ba T QUTEWETE, KOl va Ta
METAQEPETE XWPIG XWHa yUpw atmd Tn pifa (av pecoAafroel KaTolo dIAoTnua YéEXPI va EEKIVAOETE yia

TO PEPOG TNG PUTEUONG, UTTOPEITE VO KOAUWETE TIG PICEG IE UYPO XWHA i uypd TTavid).

MéBodog puTeuong

Mpémer va avoitete TpUTTEG dlaoTdoewv 40x40x40 eKATOOTWYV TTEPITTOU, OTN BAon Twv OTToiWY Ba
BaAeTe Aiyo Xwpa TTAOUCIO G€ OPYaVIKG OTOIXEID, aVOKATEUOVTAG TO JE TO XWHA TNG TTEPIOXNG. IMepioTe
TNV TPUTTO PE XWHA PEXPI TN METN, OKAWTE £va AAKKO Kal TOTTOBETAOTE G€ AUTOV TO QUTO,
@povTifovTag va Trapapeivel Aiyo xapnAotepa atréd 1o emitTredo Tou eddgoug. Pi¢te oTnv TpUTTa Kai T0
UTTOAOITTO XWHA Kal TTATACTE TO yia va oQigel yupw atod 1o euto. KaAod Ba ATav va BAAETE PEPIKEG
TETPEG YUPW aTTd TO PUTO, o1 oTToieG Ba epTTodicoUV TNV €EATUION TNG Uypaaciag oTn SIAPKEIQ TOU

KaAokaipioU. AQouU TEAEIWOETE, TTOTIOTE OAN TN MIKPN QUTEIA.

MeTayevéOTEPEG PPOVTIOEG

2€ QUTO TO TTPWTO OTABIO TNG dIABIKAGIAG, TA QUTA TTOU EXETE KAANIEPYNOEI TTPETTEI VA
TTPOCAaPPOOTOUV OTO VEO TOuG TTEPIBAAAOV Kai yI' auTtd xpeiddovTal Tn BonBeid oag. MNpétrel va Ta
TTOTi(ETE O€ XPOVIKA dlaoTrUaTA TToU TTolKiAAOUV avdAoya pE TO €idog, atrd TNV OTIYUA TG @UTEUONG
MEXPI VO TNV TTEPIODO TWV TTPWTWV BPoXwV, KaBWG Kal TNV 1o SUCKOAN yia auTd £TTOXN TTOU €ival TO

KaAokaipl.

Ta ZaBBaTokUpiaka PTTOPEITE va TTEITE GTOUG YOVEIG 0AG va 0ag TTNYAiVOUV OTO PJEPOG OTTOU £XETE

QUTEWEI Ta vEa OEVTPA, YIO VO PTTOPEITE £TC1 va TTAPAKOAOUBEITE atrd KOVTa TNV €EEAIEN TOU HIKPOU



oag 6dooug. Oa ATavV EVOIAPEPOV VA ONUEIVATE TIG AAAAYEG TTOU TTAPATNPEITE KAl VO JETPATE TO

UWog TWV QUTWYV KABWG Kal Tov apiBud Twv vEwV KAadIwv. Av OeiTe 0TI Ta QUTA dev £x0uv KaBOAou

uypaaoia, TTOTIOTE Ta 1] €1I00TTOINOTE TOV KABNYNTH 0OG WOTE VO OPYAVWOEI PIA EKOPOUN YIa TO OKOTTO

auTo.
A
HupepoAdyio SpacTnpIOoTATWY YiA OPICHEVA €idN
2ulhoyn 2uvTipnon Emegepyaoia mpiv amd | Zmropd
TN oTT0Pd
Mpivol, A6 TO €£0090G¢ 1 | AaipéoTe Ta | Aev atraiTeital  kapia [ XpnolgotroiRoTe
BeAavidiEg amd T1a  KAOdIA. | KAAUuuaTa TWvV | 181aiTEPN PPOVTIdA pakpdoTeva doxeia
OkTwRplog - | BeAavidiwy, BaAte | (Ta amoteAéopara | BAdoTtnon: 4-6
Aeképppiog. Ta | TOUG KOPTTOUG  O€ | YTTOPOUV va | eBOouddeg.
BeAavidia TTpéTTEl va | vepd Kal a@roTe Toug | BeATIwBOUV av
gival KaQé xpwuartog, | va emITTAEOUV. MOUOKEWETE TOUG
pJeyaha oe péyebog, | TotmmoBetroTe Ta | ommépoug  yia  12-24
Agia Kal Xwpig | Behavidia péoa o€ | WPEG).
TPUTTEG. uypn AuUo o€ KoAG
agpifoueva doxeia.
Meuka 2UNoyn OTTépwV | Z& €puNTIKA KAEIOTA | MoUANloopa  oe  vepd | XpNOIUOTTOINOTE
amd 1o KAadId OTav | doxeia Kal o€ Yuyeio. | yia 3-4 wpeG. OTEVOUOKPQ doxeia.
0l KOUKOUuvdpeg eival BAdoTtnon: 2-4
aKoun KAEIOTEG eBOOuAOdEG.
(ZemrTéuBplog -
OkTWRPIOG).
2@évdapvog | Ao To £€0aQ0og >e epunTIKA KA£IoTd | Aev  xpeidletal kapia | Zmopd: 1O @BIVOTTWPO
SeTTEUPRPIOG - | doxeia kai o€ Wuyeio. | ppovTida (h omng apxég NG
OkTwRplog (€xeTe KaAUTepa | dvoigng), oe Bdabog 1-2
atroTeAéouaTa av | EKaTooTa.
TOTTOBETAOETE TOUuG | XpNOIUOTTOINOTE
OTmopouUG o€ UyphH | oTevopakpa doxeia
duuo péoa oto wuyeio | BAdotnon: Tnv davoién
yia 3 yAveg) (2-5 €BdopadES yIa Toug
OTTOPOUG  TTOU  €XETE
QUAAEel o uypr] Auuo).
duTeUOoN: Pe yuuvA pida.
Maupeg Moaoyeuparta duAdooovral oe | Aev xpelaletal kapia | 210 €dag@og 1 o€
AeUKEG paepéva T0 | O6pooEPS PEPOG, HECA | PPOVTIdA. oTEVOUOKPQ doxeia.
Kal XEIMWVA. o€ Guo. Piceg Kal @UNa
KAaiouo€g lavoudpiog - eQgavifovTal Y%
ITIEG deBpoudplog ETTOMEVN avoién.
dUTeUON: PE YuuvA pida.
KABpeg 2ulNoyn pe 10 XEpr | PulaETe Toug | Aev  xpeldletal  Kapia | Zmopd: T0 @BIVOTTWPO N




atrd Ta KAadId.
OkTwRplog -
Noéupplog.

OTTOPOUG OE EPUNTIKA
KAEIOTA doxeia Kal o€
uyeio.

ppovrida.

TNV avoign, o€ Babog 1/2
TOU €KOTOOTOU
(ee1dn) Ta veapd o@utd

H oulhoynh yivetai gival  TTOAU  euaicOnTta
otav  apyifouv va oTIg TTAYWVIEG, n
avoiyouv o1 QOAIdEG. KaAUTEPN  €TTOXN VIO
MTtropoUv akoéun va oTTopd gival ol apxég NG
XpnoligoTtroinouv avoigng). Mooyxeupara:
pooxeuuaTa Qurtetovtal  aTTeuBEiag
palepéva TO oT0 £560¢0ogG.

XEIMWVA.

TepéBivOol 2UNoy pe TO Xépi | & epunTiKG KAgloTd | Tpiwte TOUG KOPTTOUG | & @QuUTWPIO 1 O¢
atré 1a KAadId. doxeia Kal o€ YuyeEio. | KAl a@ACTE TOug va | ETTiPNKESG doxeEio.
2ETTEUPPIOG - MouAidoouv  yia  pia | BAaoTtnon: 4-6
OkTwRpIog. nuépa. Mrmopeite va | eBOouddeg.

MpoooxA! MadléyTe TOUG TPUTTACETE PE PIa
MOVO TOUG KapTToUug Kap®itoa.

ME  OKOUPO  WTTAE

xpwpua. Or1 KOKKIvol

KapTTOi ouvnBwg

gival kougliol.

Koupapid 2UANoy pe 10 Xépi | KaBapioTe Ta pe vepd | Aev  xpeidletal  kapia | Zmopd 10 @BIVOTTWPEO -
atrd Ta KAadId. Kal a@AcTE Ta va | @POvTida ApXEG XEIMWVA
OkTwRplog - | oTeEyvwaoouv. (€xeTe KaAUTEPQ | (UTTOPEITE va QUTEYETE
AeképBpiog PulagTe Ta o¢ | amoteAéopara av | Toug  omépoug  OTIg
MpoooxA! Mn @dre | oTeyvd Kai dpoaepd | TOTTOBETATETE TOUG | apxég TNG dvoiEng av
TTOAG KoUuapa yiati | JEPOG. OTTOpPOUG  O€  Uypn | Toug éxete @QuAGgel o€

eival OUOTIETTTA.

duuo PEoa OTO Wuyeio
yia 2 prveg)

uypn Auuo). e MIKpPG
doxeia.

BAdoTtnon: 4-6
€BOOPADEG.




