
 

 

Πρόσκληση σε γεύµα από υποψήφιους δολοφόνους της αδιαφορίας ή 
 «Το δικό µας γεύµα της Μπαµπέτ» 

 

Στάδιο 1. ∆ιαγωνισµός ανάµεσα στις οµάδες εργασίας. 

Η κάθε οµάδα πρέπει να προετοιµάσει ένα απλό γεύµα-πρότυπο για τις άλλες οµάδες. Θα 
πρέπει να συνοψίσει τα ευρήµατα της έρευνάς της µέσα από τις επιλογές που θα κάνει για 
την προετοιµασία και τις τροφές του γεύµατος. Θα πρέπει να υπερασπιστεί το γεύµα της ως 
προς: 

 τη µείωση του οικολογικού αποτυπώµατος: τι σηµαίνουν οι επιλεγµένες τροφές για τη 
γεωργία, το νερό, τη βιοποικιλότητα, την κλιµατική αλλαγή, την προστασία των 
φυσικών πόρων γενικά και του πλανήτη 

 την υγεία και τα τοξικά στο σώµα µας 

 τη φτώχεια, τη διατροφική κρίση και την αειφόρο κοινωνία 

 τη φιλοσοφία ζωής και το lifestyle 

 τη νοστιµιά των προτεινόµενων γεύσεων. 

Εκ περιτροπής παρουσίαση των γευµάτων. Μια καθορισµένη κριτική επιτροπή αναλαµβάνει 
να προκρίνει το γεύµα που πληροί περισσότερο τις προϋποθέσεις ενός γεύµατος µε µειωµένο 
οικολογικό αποτύπωµα, υγιεινό, θρεπτικό και µε άποψη για τη ζωή και τον πλανήτη. Η 
επιτροπή µπορεί να καταγράψει τα καλύτερα στοιχεία από όλα τα γεύµατα και να συνθέσει το 
ιδανικό γεύµα που θα είναι και αυτό που θα προτείνει και θα ετοιµάσει η ολοµέλεια για το 
σχολείο, τους γονείς, τη γειτονιά, ανάλογα µε τις προεκτάσεις που θέλει να δώσει η οµάδα. 

 

Στάδιο 2. Προετοιµασία του πρότυπου γεύµατος. 

Για όλο το σχολείο, τη γειτονιά, τον ∆ήµο. Με την απαραίτητη πληροφόρηση προς το κοινό 
για τη λογική του γεύµατος, µε έµφαση στη µείωση του οικολογικού αποτυπώµατος. 
Συνοδευτικά: φυλλάδια, αφίσες, έκθεση, θεατρικό δρώµενο κ.λπ. 

 


