
Σύνδεση του υλικού «Υγιή παιδιά, υγιής πλανήτης»
με το αναλυτικό πρόγραμμα

Δραστηριότητα 1. Μια σούπερ νόστιμη μέρα!

· Γλώσσα Α’ Δημ. α’ τεύχος σελ. 25 Τι τρώει η Τιτίνα η κότα & σελ. 59, Ένα
ζιζάνιο στη ζύμη

· Ανθολογία κειμένων Α' & Β΄ σελ. 65 Μια φορά ήταν η Κολοτούμπα
· Μελέτη Περιβάλλοντος Τετράδιο Δ’ δημ. σελ. 23 Η αγαπημένη μου

συνταγή

Δραστηριότητα 2. Μια μερίδα πλανήτη, παρακαλώ!

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Α’ δημ. σελ. 47,  Ο Ήλιος ο Ηλιάτορας ο
Πετροπαιχνιδιάτορας, (το χωριό μας έχει χωράφια με σιτάρι)  & σελ. 72
πώς οι ανθρώπινες δραστηριότητες αλλάζουν το περιβάλλον & σελ. 149
γιατί κάνουμε οικονομία στην ηλεκτρική ενέργεια

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Τετρ. Α’ δημ. σελ. 27, Ο τόπος που ζω & σελ. 44
τα φυτά του τόπου μου

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Δ’ δημ. σελ. 29 Σημαντικά έργα & σελ. 33 Πώς
ένα σημαντικό έργο αλλάζει τη ζωή μας & σελ. 68 Ο πολλαπλασιασμός
των φυτών & σελ. 71 Η ρύπανση του αέρα & σελ. 74 απορρίμματα & σελ.
77 το νερό πολύτιμες σταγόνες & σελ. 79 Θάλασσες καθαρές & σελ. 81 τα
δάση εκπέμπουν σήμα κινδύνου & σελ. 87 Ζώα που κινδυνεύουν & σελ.
92 επαγγέλματα στεριάς και θάλασσας & σελ. 102 επαγγέλματα και
προιόντα

· Μελέτη Περιβάλλοντος Τετράδιο Δ’ δημ. σελ. 30 ο κ. Αγκάθης
· Γλώσσα Δ’ Δημ. α’ τεύχος Τετρ. σελ. 11 ψάρεμα & σελ. 37 Στάση

βροχοσταλίδων &
· Γλώσσα Ε’ Δημ. α’ τεύχος, σελ. 12 Η φίλη μας η θάλασσα
· Θρησκευτικά Ε΄Δημ. σελ. 100 Αγώνες για να προστατέψουμε το

περιβάλλον
· Γεωγραφία Ε΄Δημ. σελ. 122 Η κτηνοτροφική παραγωγή και αλιεία στην

Ελλάδα & σελ. 128 Η βιομηχανική παραγωγή στην Ελλάδα



Δραστηριότητα 3. Ανθρώπινες πυραμίδες νόστιμες και υγιεινές!!

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Α’ δημ. σελ. 87, πώς φροντίζω το σώμα μου
για να είμαι υγιής & σελ. 96 Αγαθά και επαγγέλματα

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Τετρ. Α’ δημ. σελ. 29 οι ανάγκες του
ανθρώπου

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Δ’ δημ. σελ. 108 φροντίζω το σώμα μου
· Μελέτη Περιβάλλοντος Τετράδιο Δ’ δημ. σελ. 44 Διαλέγω τι τρώω
· Ανθολογία κειμένων Α' & Β΄ σελ. 65 Μια φορά ήταν η Κολοτούμπα
· Μαθηματικά Δ΄Δημ. Τετρ. Τεύχος α΄ σελ. 16 Οργάνωση δεδομένων και

πληροφοριών
· Γλώσσα Α’ Δημ. α’ τεύχος σελ. 59, Ένα ζιζάνιο στη ζύμη
· Γλώσσα Δ’ Δημ. α’ τεύχος Τετρ. σελ. 71 Η Ελιά στην Ελλάδα και τη

Μεσόγειο
· Ανθολογία κειμένων Γ' & Δ΄ σελ. 10 Το πορτοκάλι και η ηλιαχτίδα
· Γεωγραφία Ε΄Δημ. σελ. 119 Η αξία της ελιάς στη διατροφή
· Φυσικά Ε’ Δημ. σελ. 30 Τροφές και ενέργεια, Πεπτικό Σύστημα,

Ισορροπημένη Διατροφή

Δραστηριότητα 4. Πρωινό σαν βασιλιάς!

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Τετρ. Α’ δημ. σελ. 29 οι ανάγκες του
ανθρώπου & σελ. 36 αγαθά και επαγγέλματα

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Δ’ δημ. σελ. 108 φροντίζω το σώμα μου
· Μελέτη Περιβάλλοντος Τετράδιο Δ’ δημ. σελ. 44 Διαλέγω τι τρώω
· Ανθολογία κειμένων Α' & Β΄ σελ. 65 Μια φορά ήταν η Κολοτούμπα
· Γλώσσα Α’ Δημ. α’ τεύχος σελ. 59, Ένα ζιζάνιο στη ζύμη
· Ανθολογία κειμένων Γ' & Δ΄ σελ. 122  Η Δόνα Τερηδόνα & σελ. 127 Ο

ωραίος Δαρείος

Δραστηριότητα 5. Δεκατιανό εναντίον σνακ: 1-0!

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Δ’ δημ. σελ. 21 Ο τόπος μας: τα φυσικά
χαρακτηριστικά του & σελ. 71 Η ρύπανση του αέρα & σελ. 74
απορρίμματα

· Μελέτη Περιβάλλοντος Τετράδιο Δ’ δημ. σελ. 44 Διαλέγω τι τρώω
· Ανθολογία κειμένων Γ' & Δ΄ σελ. 23 Έκτακτα μέτρα στη Λιλιπούπολη

για το νέφος



· Γεωγραφία Ε΄Δημ. σελ. 118 Η αγροτική παραγωγή στην Ελλάδα
· Φυσικά Στ΄Δημ. σελ. 41 Οικονομία ενέργειας

Δραστηριότητα 6. Κάθε πράγμα στον καιρό του κι ο κολιός τον
Αύγουστο!

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Α’ δημ. σελ. 66, Νησιά
· Γλώσσα Δ’ Δημ. α’ τεύχος Τετρ. σελ. 11 Ψάρεμα
· Ανθολογία κειμένων Γ' & Δ΄ σελ. 127 Ο ωραίος Δαρείος
· Γεωγραφία Ε΄Δημ. σελ. 122 Η κτηνοτροφική παραγωγή και αλιεία στην

Ελλάδα

Δραστηριότητα 7. Τρέξε τρέξε, μικρούλη...!

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Τετρ. Α’ δημ. σελ. 35 ο αθλητισμός στο
σχολείο μας & σελ. 36 αγαθά και επαγγέλματα

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Δ’ δημ. σελ. 74 απορρίμματα & σελ. 77 το
νερό πολύτιμες σταγόνες & σελ. 81 τα δάση εκπέμπουν σήμα κινδύνου
& σελ. 87 Ζώα που κινδυνεύουν & σελ. 146 γινόμαστε ερευνητές για
τον ελεύθερο χρόνο μας

· Μελέτη Περιβάλλοντος Τετράδιο Δ’ δημ. σελ. 43 τι κάνεις τον
ελεύθερο χρόνο σου & σελ. 44 Διαλέγω τι τρώω

· Ανθολογία κειμένων Α' & Β΄ σελ. 65 Μια φορά ήταν η Κολοτούμπα
· Γλώσσα Δ’ Δημ. α’ τεύχος Τετρ. σελ. 41 Χρησιμοποίησέ το ξανά και

ξανά
· Ανθολογία κειμένων Γ' & Δ΄ σελ. 127 Ο ωραίος Δαρείος

Δραστηριότητα 8. Όλος ο πλανήτης μέσα σε ένα χάμπουργκερ!

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Α’ δημ. σελ. 47,  Ο Ήλιος ο Ηλιάτορας ο
Πετροπαιχνιδιάτορας, (το χωριό μας έχει χωράφια με σιτάρι)

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Δ’ δημ. σελ. 68 Ο πολλαπλασιασμός των
φυτών & σελ. 81 τα δάση εκπέμπουν σήμα κινδύνου & σελ. 87 Ζώα
που κινδυνεύουν & σελ. 92 επαγγέλματα στεριάς και θάλασσας & σελ.
102 επαγγέλματα και προιόντα

· Μελέτη Περιβάλλοντος Τετράδιο Δ’ δημ. σελ. 44 Διαλέγω τι τρώω
· Φυσικά Στ΄Δημ. σελ. 41 Οικονομία ενέργειας



Δραστηριότητα 9. Εδώ τα καλά πορτοκάλιαααααα!

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Α’ δημ. σελ. 87, πώς φροντίζω το σώμα μου
για να είμαι υγιής & σελ. 96 Αγαθά και επαγγέλματα & σελ. 198 οι
εποχές και τα φυτά

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Δ’ δημ. σελ. 21 Ο τόπος μας: τα φυσικά
χαρακτηριστικά του

· Ανθολογία κειμένων Α' & Β΄ σελ. 24 Ο παπούλης
· Θρησκευτικά Ε΄Δημ. σελ. 106 Πολλά παιδιά πεθαίνουν από την πείνα

κάθε μέρα
· Ιστορία Δ΄Δημ. σελ. 140 Το πανηγύρι
· Γλώσσα Δ’ Δημ. α’ τεύχος Τετρ. σελ. 41 Χρησιμοποίησέ το ξανά και

ξανά
· Ανθολογία κειμένων Γ' & Δ΄ σελ. 10 Το πορτοκάλι και η ηλιαχτίδα
· Γεωγραφία Ε΄Δημ. σελ. 118 Η αγροτική παραγωγή στην Ελλάδα

Δραστηριότητα 10. «Βγήκε η μανούλα, ψώνια να κάνει...»!

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Δ’ δημ. σελ. 74 απορρίμματα & σελ. 77 το
νερό πολύτιμες σταγόνες

· Θρησκευτικά Ε΄Δημ. σελ. 106 Πολλά παιδιά πεθαίνουν από την πείνα
κάθε μέρα

· Ανθολογία κειμένων Γ' & Δ΄ σελ. 122  Η Δόνα Τερηδόνα

Δραστηριότητα 11. Πικνικ στο πάρκο!

· Μελέτη Περιβάλλοντος  Δ’ δημ. σελ. 77 το νερό πολύτιμες σταγόνες
· Ανθολογία κειμένων Α' & Β΄ σελ. 65 Μια φορά ήταν η Κολοτούμπα
· Θρησκευτικά Ε΄Δημ. σελ. 106 Πολλά παιδιά πεθαίνουν από την πείνα

κάθε μέρα
· Γλώσσα Δ’ Δημ. α’ τεύχος Τετρ. σελ. 41 Χρησιμοποίησέ το ξανά και

ξανά
· Γλώσσα Ε’ Δημ. α’ τεύχος, σελ. 82 Οι φίλοι γιορτάζουν


