Aypia {wa-Aentd Apwuara

O1 wikpoi pag @iAor Aatpetouv To Traixvidi kai €181kd éTav yéoa amd auto
avakaAUTTouv Th eUon Kal Ta apwyartd Tng. Ta maidid mou {ouv aTnv TOAR, o¢
APKETEC TEPIMTTWOEIC, BV £xouv Th duvaToTnTa va £pBOouv oe emagh e Ta {wa Kai
Ta QUTA Tou ddooug, o avTiBean He TOUC TATTTOUdEC HAG OTA XWpid TToU atod HIKpA
nAikia Ta yvwpilav..am'é€w kar avakatwTtd. Me auTtd To Ttaixvidl avakaAUTTouv Ta
XAPAKTNPIOTIKA Twv {Wwv aAAd Kal Ta apwpata euTwy, Tou dAAoTe Toug eivai
YvwaoTd Kai dAAoTe 0x1, divovTag £TaI ThV €UKAIpid aToV EKTTAIBEUTIKO va Td
TePIYPAWel Kal va dwael XpACIHEC Kal evdIdEPoUTes TTANPOYOPiEC OTOUC HIKpoUG
HaonTéc.

'vwpiCovrac Ta aypia {wa:

YAika mou Ba xpeiaoToUpe: didpopa AoUTpiva {wdkia, 1 pavtiAl
Bnpa 1

EmiAéyoupe évav paBnTh kai Tou {nTdue va kaBioel oc Hia KapékAa amévavTi amd Thy
uTtdAoITtn TAEN waoTe va £xouv 6Aa Ta Ttaidid OTTIKA ETTAPH HE ToV HAONTA.

Bnpa 2

KAeivoupe pe To pavThAl Ta pdTia Tou padnth kai Tou divoupe éva AouTpivo WAkl ,
agoU TpWTA olyoupeuToUUE OTI To éxouv del 6Aol. Exoupe ouppwyvAoel amod Tipiv OTI
Ba ThpAooupe améAUTH HUOTIKOTNTA yid va pn XaAdooupe To taixvidil Ae Ba metaxrei
Kaveic va paptuphoel oto {Wo cival. Auto dnpioupyei emiTAéov evdiagépov aTa
maidid.

Bnpa 3

AQRAvoupe TWpa To HABNTA va To TTeplypdyel péoa améd Thv agh, va ynAagios! Ta
XAPAKTNPIOTIKA TOU Kal va poomtadnoel va Ppel oto {Wo eival. Ze TepimTwon mou
duokoAeUeTal {nTdape Th PonBeia Twy umoAoimtwy Taidiwy Ta otoia Oa Tou Aéve Kai
amo éva XapakTnpioTIKO Tou {wou Trou épouv, OTTWC yid TTapddeiypa Ti TPWEL, Ti
xpwua éxet, mou Lei. Ta maidida mpémel va dWaouv pia TAnpogopia yia To {Wo Xwpic
pépaia va papTupAoouv Thv TauToThTa Tou {Wou.

Bipa 4

Twpa n vhmiaywyog mpiv TpoXwphoel oto emopevo {Wo divel HepIKEC TTANPOYOPiEC
via To {wdki Tou HOAIC avakdAuye o HaBnThg, TpooBEéTovTag TAnpowopieg TTou dev



gimav o1 yadnrég, 6TTwWG amd TI TpéweTal, amd moid {wa Kivouvelel, av TPOKEITAI Yid
amelAoUpevo €idog, ou ouvnBilel va Kavel gWAIEC Kal TI UTTopoUKE va KAVOULE Ol
davopwrTol yia va To ponOnooupe.

AvakaAUmTovTa¢ Td dpwydrd Kal Td QuTa:

YAika wou Oa xpelaoToUpe: ApwpdTiKd pUTA oc TToUyKAKIa: pivavn, Aepdvra,
PaokopunAo, pévra, BuOaUoC Kal 0TI dAAo emBupoupe

To maixvidl auto Pmopei va TaiXTei €iTe aTopikd €iTe opadikd avdAoya pe Tov apiBud
TWV HadnTwyv Tou £xoupe aThv TA¢n.

BApa 1

Apxika xwpiCoupe Ta aidid oc opddeg iong TepiTou SUVANIKAG, TTPOTEIVOVTAG TOUG
va Pppouv €va ovoud yid Thv oddda Toug OXETIKO He Th ¢Uaon.

Bnpa 2

AVaKkoIVWVOUNE aToug HabnTécg Ta €idn Twyv euUTWY TTou Ba pupicouv, Hiag Kai ol
HIKpoi pag @iAol ptropei va pnv yvwpilouv TIC 0VOHACiEC TWY QUTWY.

Bnpa 3

ApAvoupe ge KAOe opdda amd éva TTOUYKAKI PE TO dpWHATIKO @UTO Yiad va To douv, va
TO HUpPioOUV, vad TO TTEPIEPYATTOUV Kal OTO TEAOC GNUEIWVOULE ThY ATTAVTNON TOUG.

Bnupa 4

AgpoU Trepdoouv O0Ad Td TTOUYKIA ATtd OAEC TIC OPADEC AVAKOIVWVOUKE Th VIKATPIA
opdda, pAémovrag Tautoxpova padi pe Toug HikpoUG HadnTéc Tic AdBog amavThoeig.
Ooec opddec édwaoav Kdmola AdBo¢ amdvTnon, Toug €TICNHAIVOULE Th OWOTA
e€nywvTtag Toug mavta th diagopd Twy Hupwdikwy Tou eméAsav. Toug
evBappUvoupe dpwc Aéyovtag moéoo dUOKoAo eival va §eXxwpiooupe auTéG TIC
HUpwdi£¢ Trou potdlouv HeTal Toug, aviKouv OpWC o€ IaQopETIKA QUTA.

Bnpa 5

2.Tn ouvéxela PmopoUe va Holpdooupe o KAOe opdada KAPTEC ol oTroieC deiXvouv Th
XpPAoN Tou KAOe pUpwAIKoU PE OKOTIO vad HAG TTOUV TTOU XPNOIHOTIoIEiTAlI TO KaBéva
amoé autd, aAAd Kai yid TOUG TIPOTEIVOUUE TIC XpAoeI¢ auTwy (TIX The AepdvTac)

Bnpa 6



TéAog PropoUpe va Toug ToUpe dUo pe TPeIC HUBOUC OXETIKA HE TA ApWHATIKA eUTA
TTOU TOUC TTApOUaIdadile, ol 0Troiol oUVABWC gival TToAU ev3Ia@éPOVTEC Yid TOUG
HIKpoUG pac padnréc.

TMapadeiypara pUbwv OXETIKWY LE TA APpWUATIKA QUTA

Mévta: H MivBn Atav Nupen Tou utoxBoviou kéopou, Tou o Adng em{ATNOE va
Kdvel epwpévn Tou. H TTepoepdvn katadiwe Tnv duoiph Kai Thy TodomdThoe A OTTWC
Aéve dAAoi, Tnv kKaTakpeoUpynoe. KaTtd tn didpkeia Tou HapTupiou TnG, o0 AdNnG UATE
Kav KIvABnke va Tn ponBnoel. TTepiopioTnke va Tn HETAPOPPWOEI OE £vd YUTO, TTOU
Eapvikd eUTpwOoE yia TPWTh Yopd ato Pouvé Miven the TpiguAiac. Eivar n yvwoTth
HévTa, apiepwpévn amo ToTe aTov Oed Tou okoTadiou.

Adgvn: H Adgvn Atav pia épopen vupen, képn Tou Beol otapol TTnvelol. ‘Hrav
KUVNYOG Kai gixe apiepwOei atnv ApTéuda. ‘Hrav moAAoi o1 BaupaocTég Tng, HEXP!
Kal 0 Oed¢ ATOAAWY. AUTA TIIOTH aThV ApTEHIdA Toug améppITTe 6Aouc. O ATTOAAWY
dev JEXTNKE KAAd TNV améppIPn Kai T KuvAyhoe oTo ddooc. H Adepvn
TPoocUXNONKe oTov TaTépa ThG va Thv PponBnaoel. O TTnveldg Thv HeTaPOpPWaE a€
0évdpo. O AmtoAAwy PAémovTac To 8évOpo Ekoye HepIkd KAadid €1¢ avduvnon Tou
épwtd Tou yia Thv Adevn Kai £éTAege oTepdvi. Ekave Tnv ddevn 1€pd Tou @UTO Kal
kaBiépwae oThv amovoun ddgvivou oTegaviol aTou¢ TPWTAOANTEC TWV AyWVWY Tou.

Kpdkoc: O Kpokog Atav gihog Tou Beol Eppun. Mia pépa kai v o1 8Uo @iAol
é¢naifav, o Epung xTUTNOE Katd AdBog Tov Kpoko aTo Ke@dAl KAl ToV OKOTWOE. ZTOV
TOTIO TOU oUUPAVTOC PUTpWae éva AouAoudi. Tpeig oTayoveg amod To aipa Tou dTuxou
véou TTou €Treoav oTo KEVTPO Tou AouAoudioU édwaav Ta OTiypdTd TOU 9UTOU TTOU AdTTo
TOTE TINPE TO OVOHA KPOKOC. ZUHpwvd He pid dAAn ekdoxh o Kpokog hAtav évac
veapog, ou e€aitiag evog atuxou épwra yvia Th NUpen ZpiAaka pgeTapoppwOnke oTo
OHWVUHO QUTO.

Emionuaivoupe, TEAOG, 6TI Ta UTA AUTA PTTOPOUKE vd Td OUVAVTAOOUKE 0ThV EAANVIKA
©UON aAAd Kail va Ta QUTEYOUHE 0To PUTTAAKOVI pag. MTopoUpe va Tdpoupe amé
QUTWPI0 YAAOTPAKIA KAl va Td QUTEYOUHE OTNV AUAR Tou oXoAciou.

TTepioodTepa oto http://kalyterizoi.gr

Evyvpageite, wg axoAcio, othv KaAUtepn Zwh kai avaAdpete dpdon!

Tnc Euyeviac Navou, eBeAdvtpiac, WWF EAAdg






